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内容概要

本书从各个层面将中国传统文化中的特质一一呈现：在物质文化层面，与饮食有关的有进补、筷子和
酒拳，与服饰有关的有旗袍等等。
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精彩短评

1、关于臭豆腐的那章很让人受益。
2、中国传统 文化遗产 远不止书中罗列
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