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《星座使用手册》

前言

　　上世纪80年代后期，西方星辰学走进中国人的生活。与我国传统十二生肖截然不同的星座符号及
其内涵，引起了人们的普遍兴趣。尤其是青年群体，将其视为了解自我、认识他人和展望未来的新窗
口。　　如今，人们交谈中经常相互问道：“你是什么星座出生的?⋯‘双鱼座，你呢?”“巨蟹座。
”这意味着他们分别是在2月20～3月20日和6月22～7月22日之间出生的，即在他们出生时，太阳经过
天文学上称为双鱼座和巨蟹座的黄道带部分。根据出生时纯太阳星座(即太阳与出生星位都在同一星
座)的影响，传统西方星辰学赋予每个星座出生的人一个具有
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内容概要

本书以丰富的资料介绍了伴随西方人多个世纪、在当今西方人的生活中仍广为流行的星辰学知识，使
读者了解了西方人的宇宙观，看到他们如何将黄道十二星座和天体运行周期的影响与人的性格、身体
素质、职业与配偶选择，以及物质生活的可能发展趋向联系到一起；如何按照宇宙的节律生活并发挥
自己的潜能；如何在根据各自星座的不同影响合理膳食和增强体质的同时，去回答读者最为关心的自
己星座的有关问题，为读者认识自我，增进身心健康，以及和谐生活提供了一个新平台。
为了方便读者了解和认识宇宙天体的影响，书内附有有关名词解释；太阳经过黄道十二星座及其10°
区时间表；不同星座出生人的性格和谐参照表；平均恒星时表；伴随人年龄的行星方位周期表；出生
星位所在星座时间表；1948——2009年行星方位表。
本书取材丰富、内容严谨、通俗易懂，专业名词规范。由于它的实用性、趣味性、科普性及经典性。
会给广大星座爱好者带来限乐趣。
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作者简介

白巨，在法国学习和工作多年，1988年最早将西方“星座与人”的知识介绍到国内，所编译的《星座
与你》一书由于其通俗性、趣味性和严谨性，成为风靡当年的经典读本，发行了16万余册，给读者留
下了极其深刻的印象。之后相继翻译出版了当代西方著名女星辰学家伊丽莎白·泰西埃的《大预测》
、《预测之谜》和《我与密特朗总统的七年交往》等三部著作。
《星座使用手册》是作者根据多年积累韵资料，通过对西方星辰学了解的渐进加深。对所形成的书稿
经过了十几年的不断完善和修改而完成的。这是二本既富知识性又富趣昧性的科普读物。
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书籍目录

前言使用说明白羊座（3月21日～4月20日）金牛座（4月21日～5月21日）双子座（5月22日～6月21日）
巨蟹座（6月22日～7月22日）狮子座（7月23日～8月23日）室女座（8月24日～9月23日）天秤座（9
月24日～10月23日）天蝎座（10月24日～11月22日）人马座（11月23日～12月21日）摩羯座（12月22日
～1月20日）宝瓶座（1月21日～2月19日）双鱼座（2月20日～3月20日）附录　有关名词　我国夏时制
起止时间表　太阳经过黄道十二星座及其10°区时间表　不同星座出生人的性格和谐参照表　平均恒
星时表　我国主要城市经纬度表　伴随人年龄的行星方位周期袁　出生星位所在星座时间表　1948
～2009年行星方位袁
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编辑推荐

　　《星座使用手册》取材丰富、内容严谨、通俗易懂，专业名词规范。由于它的实用性、趣味性、
科普性及经典性。会给广大星座爱好者带来限乐趣。　　《星座使用手册》教会你：方便快捷地了解
自己的星座，简单准确地测算自己的星运，轻松容易地使用自己的星座。　　2009年行星运行示意图
，当代西方著名星辰学家伊丽莎白·泰西埃预测；2009年是科学发现和创新之年。　　“这是把人的
性格特征和身体素质等与宇宙联系起来的一种假说，尤其对人性的归纳和剖析深刻、鲜活，令人回味
无穷。此书值得一读。”　　——研究员弗朗索瓦·阿泽尔　　“文字流畅，通俗易懂，不故弄玄虚
，不耸人听闻，这是认识、感受和体验西方星辰学真实内涵的难得一见的珍本。”　　——研究员玛
丽克洛德·拉旺
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精彩短评

1、当资料这样查询了
2、基础知识复习。。恩恩
3、天王星~~~
4、shit 
5、人生第一本正经八百的占星书籍
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精彩书评

1、白羊是春天的开始，做事倾向于果敢、当机立断，不喜欢委曲求全、搞权宜之计。但这也正是白
羊座很难把事情深入做下去的原因。付诸行动的时候喜欢速战速决，因此往往不具有可持续性。白羊
一般沉不住气，心理放不下东西，有什么说什么，所以比较直白和坦率，有话就说，有时候会导致争
执，但他很快就会忘了它。在做任何事情的时候，不太讲求效率，有时候为了一点点小事，也会不吝
惜力气去把它完成，这种形式方法和心理沉不住气也是有关系的。由于白羊座体现了春天的生机勃勃
，因此总是想寻找新鲜感，不喜欢单调乏味，因此打一枪换一个地方，兴趣点十分广泛。白羊最大的
缺点就在于做事缺乏仔细谨慎的考虑。金牛的性格特点就是两个字，固执。他一般有自己的生活方式
，比喜欢改变。在面对非难和伤害的时候，会变得咄咄逼人。在面对逆境的时候，往往会消沉，不能
够很快适应。金牛家庭观念特别强，希望自己有的家庭欣欣向荣，特别对自己的孩子寄予厚望。十分
善于安排物质生活和家庭生活，对于物质具有极其敏锐的感官，因此内心的各种欲望也较强。正是由
于固执己见，金牛的人容易产生偏执和过激的想法。双子座，希望通过特别的方式表现自己，比如旅
行和与人交流，否则会觉得坐立不安，没有成就感。他是一个能够传播和普及信息的人。喜欢做自己
感兴趣的事情，比较以自我为中心。双子会时常有一些新奇的想法，但是说过就算了，没有办法付诸
实践。但是当这种建设性意见被更有行动力的星座采取，会产生不错效果。双子的特点就是语言能力
，善于调动别人，并且能够胜任与人际关系有关的工作。缺点是，与白羊有些类似，即好动、缺乏耐
心和持之以恒的精神。巨蟹的特点是保守和自我保护，具有较强的自制能力，形式倾向于保守，倾向
于抓住自己所拥有的一切，生怕他们失去，需要有一个自己觉得舒适的工作环境，就像自己的蟹壳一
样。同时，巨蟹在心理上很需要别人的信任，当收到非难的时候会非常不舒服，而当深受别人信任的
时候会发挥自己所长。巨蟹的缺点在于性格比较脆弱，需要别人的正能量来保护自己，时常在心理上
需要寻找有依靠的东西，经常忧心忡忡，不爱随便交朋友，不轻易从事没把握的事情。多疑多虑的心
态使得他容易造成恐慌的气氛。狮子是具有竞争意识、表现欲很强的星座，思想中闪烁着英雄主义与
理想主义的火花。其精神力量的来源是频繁的社交活动，并在其中获得荣誉感和受人尊敬的感觉。狮
子能够发现部下的特长，并且善于激发其潜能。但是狮子的缺点是过于坦诚，做事如白羊一样，欠考
虑，并且时常被表象迷惑，容易犯教条主义。处女座的特点是谦虚谨慎，并且过度思虑，从而时常低
估自己的能力，并可能造成恐慌情绪。与摩羯一样，处女的人适合做那些不需要创新，不需要监督的
繁琐的工作。他的价值感来源于别人对他的存在的肯定，认为他是不可或缺的，是一个以辅助别人获
得成就感的星座。天平的特点是平衡，有时候一丝过分的想法都会让他坐立不安，希望恢复心里的平
衡。天平并不善于安排自己的物质生活，希望别人为他安排好，不喜欢在物质上多费心思。他更多的
心思放在了对于艺术和美好的事物的陶醉中。天平的人喜欢受到别人的赞扬，和巨蟹一样，需要一个
舒适的环境供他工作。天平的缺点在于只说不做，优柔寡断，由于平衡的策略有时候很少见，因此时
常犹豫和担心自己的决定会有失偏颇。天蝎可以用强烈二字形容，他们喜欢戏剧性的东西，极端性、
两面性的问题是他喜欢研究的，喜欢探究事物的本质。天蝎人的价值感来源于辛勤的工作，只有让自
己处于忙碌之中，才能觉得不空虚，否则会丧失信心和活力。天蝎不同于天平或者处女，擅长作出需
要深思熟虑但又极具风险的决定。由于其本质主义倾向，会导致利益至上的思想，以利益来衡量一切
，向最好的看齐，对物质的要求极高。但是天蝎容易走向另一个不需要物质和利益的极端，去从事灵
性之路。射手可以用乐观主义与冒险精神来形容。善于自勉，并且能够激励周围的人。热情好客，不
计较个人得失，喜欢高朋满座，高谈阔论，并乐于帮助别人，从中获得存在感和价值感。喜欢自由和
无拘无束，不喜欢受到束缚。但射手的最大缺点在于，盲目乐观，并且很少顾及他人和自己的能力局
限。摩羯缺乏热情、表情冷峻、严肃认真、思想深沉，总之冬天带给了它绝对意识，思想不易受到外
在影响，存在一种自我感知的认识论。摩羯不抱什么幻想，时常思虑过重，具有现实主义的思想。不
喜欢浪费时间和金钱，十分重视自己的劳动成果。有条不紊的工作要比创新性工作更能够激发其能力
。水瓶是具有开拓精神的人，但往往考虑某些因素，却忽略另外一些因素，希望一味推动事物发展。
水瓶缺乏现实感，喜欢对明天展开遐想，看待事物理想而积极，不懂得平静的生活。十分以自我为中
心，喜欢丰富自己的思想境界，与人交往从而了解他人的想法。水瓶最大的问题在于其给人的古怪感
觉，时而充斥着异想天开，时而又冷若冰霜，没有了点子，而且言语过分坦诚，会使人不适应。双鱼
是一个敏感而脆弱的星座，和巨蟹一样是个心理型的星座。相对意识，使其对任何事物都很有兴趣，
并且容易受到别人的影响，能够理解和体贴别人。但是，过分的真诚和善良之心，会使得别人觉得他
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软弱可欺，成为“奴隶”。双鱼喜爱幻想，并通过这种方式逃避现实。具有忠厚和天真的气质，对物
质和财产的观念比较淡薄。
2、在经历了某些事之后，对星座深信不疑。开始深入研究，呵呵，是搭配着另一本叫《潮流-星相》
一起看的。那本书对于命盘的分析相当专业，以至于我看的一头雾水，所以就找来了这本《星座使用
手册》。这本书的正文说实话，很一般，和你平常能见到的星座书以及网上搜来的资料没有任何区别
，感觉那个针对不同星座的人应该送什么样的礼物，及每个星座的人应该如何照料自己的身体，应该
注意自己身体的哪个部位还有些价值。本书的真正精华在于附录部分，第一部分是名词解释，对我看
《潮流-星相》帮助特别大，在了解了很多专业术语之后，我也可以简单的分析命盘了，呵呵，具备了
初步的小小的蒙一下人的资格，呵呵。第二部分的“平均恒星时表”，“伴随人年龄的行星方位表”
，“出生星位所在星座时间表”，“1948-2009行星方位表”。在分析命盘时具有极大的帮助，但是在
网上搜了半天没搜到，如果去复印的话，把这些表复印下来的钱都可以去买整本书了，唉，很是为难
啊！
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