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作者简介

　　范晓清，（笔名：卓远），男，52岁，大学学历。　　早年学医，中西医均有涉及，尤其对中医
养生学情有独钟。自1990年起研究传统文化并成为职业撰稿人。自1990年至今，为农读、学苑、社会
、军医、百花文艺、军事医学、华侨、妇女、广西科技、中原、青岛、化工、鸿图文化公司等十几家
出版单位，策划、主编、撰写过八十余部健康生活类、人文社科类书稿（单册或丛书）。曾受聘为多
家出版社的特约副编审、编审。　　现为北京好书传世文化有限公司总编辑。愿为广大读者奉献更多
有益身心健康的好书。
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第一章　大妻性生理1.男性生殖器的构成2.男性生殖器的功能3.女性生殖器的构成4.女性生殖器的功
能5.男性性发育的特点6.女性性发育的特点7.什么是男性性感区域8.什么是女性性感区域9.什么是性反
应周期10.男女性反应周期各自特点第二章　夫妻性心理1.什么是科学的性观念2.男性性心理的特点3.女
性性心理的特点4.性梦是如何发生的5.男性性欣喜的特点6.女性的心情与性高潮7.什么是不良性心理8.
男性性功能障碍的心理因素9.女性性功能障碍的心理因素第三章　新婚蜜月1.婚前检查有利于婚后生
活2.如何度过新婚之夜3.进行和谐的性生活4.新婚之夜与处女膜5.新婚之夜男方易出现的问题6.新婚之
夜女方易出现的问题7.如何过好蜜月性生活8.蜜月旅行与自我保健9.什么叫蜜月病及其防治10.度蜜月时
的避孕方法第四章　夫妻相处1.什么是婚后生活适应期2.如何做个好丈夫3.如何做个好妻子4.学会巩固
婚后的感情5.夫妻性格不同没关系6.学会容忍对方的缺点7.夫妻吵架不记仇第五章　生儿育女第六章　
和谐性生活第七章　中老年夫妻性生活第八章　党见的性功能障碍第九章　性病防治常识第十章　夫
妻保健食品与中药第十一章　夫妻保健食疗与药膳方精选
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