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书籍目录

目 录
序
功理篇
一、妙法圆融功的基本理论
（一）妙法圆融功的基本概念
1.妙法圆融功的概念
2.妙法圆融功的宗旨
3.妙法圆融功的主要特点
（二）妙法圆融功与中华民族传统文化
1.中华民族传统文化
2.中华民族传统文化精华
3.妙法圆融功融会了中华民族传统文化精华
（三）妙法圆融功与中华民族传统道德
1.中华民族传统道德精华
2.弘扬中华民族传统道德精华的目的
3.结合功法的修炼弘扬中华民族传统道德精华
（四）妙法圆融功与现代科学技术
1.现代科学技术
2.科学与技术在功能和作用上的区别
3.妙法圆融功与现代科学技术相结合
（五）妙法圆融功的人体生命整体观
1.人体生命的起源与存在
2.有形躯体为人体生命之基础
3.无形“精神体”为人体生命之主宰
4.有形躯体、无形“精神体”与自我意识三者相互关系
（六）妙法圆融功的人天唯物辩证观
1.妙法圆融功的人体与宇宙整体唯物辩证观
2.妙法圆融功的人生与社会整体唯物辩证观
（七）妙法圆融功的宇宙整体信息观
1.信息的概念
2.“宇宙间高级功能信息”的含义
3.“高级功能信息”、“超常物质能量”与人的三者关系
（八）妙法圆融功功理
（九）妙法圆融功法理
二、妙法圆融功理论核心的科学观
――对现代脑科学理论的实践与探索
（一）现代医学对大脑的研究成果
1.轰动世界的“三层脑理论”
2.右脑的四大功能
3.左右脑之间的差异
（二）妙法圆融功对脑科学理论的实践与探索
1.妙法圆融功的人体生命公式对脑科学理论的
实践与探索
2.妙法圆融功的“功能型”修炼对脑科学理论的
实践与探索
3.妙法圆融功的“修炼状态”对脑科学理论的
实践与探索
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4.妙法圆融功将传统文化精华与现代科学技术 相结合
功法篇
一、妙法圆融功健身功法（命功）
（一）健身功法特点效果
（二）双手蠕动
（三）益智健身桩
（四）站桩的功理与功效
（五）修炼提示及注意事项
（六）健身功法修炼问答
二、妙法圆融功初级功法（性功1部）
（一）妙法圆融功初级功法特点效果
（二）妙法圆融功初级功法修炼指导
（三）初级功法修炼问答
附：妙法圆融功功法系统图
修德篇
一、做一个功德高尚的人
（一）工作事业方面
1.从合群中广结人缘
2.从工作中发挥热忱
3.从宽容中去除嫉妒
4.从谦卑中陶冶自尊
（二）家庭生活方面
1.在家庭中承担责任
2.从拥有中养成节俭
3.在淡泊中体验乐趣
4.从生活中真诚奉献
（三）自身修养方面
1.在人生中树立理想
2.从宁静中安顿身心
3.在反省中增进人格
4.从仪态中完善自我
二、修德＝消除不良情志＝心理健康＝生理健康
（一）从中医理论谈不良情志对人体生理状态的影响
（二）从现代医学角度谈不良刺激对人体生理的影响
（三）如何减少不良刺激对人体生理状态的影响
效应篇
职工修学妙法圆融功，促进事业良性发展
我们全氏家族三代25口结缘妙法圆融功
妙法圆融功让我创造了医学临床上的奇迹
妙法圆融功让我们农民修炼者获大益
妙法圆融功成为我工作的良师益友
妙法圆融功改变了我的生命密码和生存质量
妙法圆融功让我笑对人生甘奉献
疾病折磨三十载，修炼妙法出奇功
妙法圆融功使我变成了特医
妙法圆融功帮我开悟得法、度人利他
妙法圆融功给了我一个充满幸福的晚年
延边气功组织和气功爱好者欢迎妙法圆融功
怀孕练功，我没“遭罪”，孩子优生
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妙法圆融功拓展了我临床医疗的未知领域
妙法圆融功使我从商海沉浮中返朴归真
是妙法圆融功让我变成了“老神仙”
得遇明师修妙法，利己利他出真功
妙法圆融功开发了我的特异功能
改学妙法圆融功、提高层次得真功
重病困扰苦寻路，修炼妙法喜逢春
妙法圆融功改变了我们姜氏家族的生存质量
妙法圆融功让我脱胎换骨、净化身心出功能
妙法圆融功给了我健康和吉祥
妙法圆融功让我们西安人受了益
妙法圆融功是现代青年的良师益友
妙法圆融功应该属于全人类
专家篇
妙法圆融功是精神文明建设的“新载体”
妙法圆融功对心理学的发展和升华
妙法圆融功的宗旨与健康新概念
妙法圆融功“人之无形‘精神体”转变为无形
“精神能量体”假说的科学性
妙法圆融功实用理论与社会实践
妙法圆融功与人体分子密码
妙法圆融功“倒拨生命时钟”的奥秘
妙法圆融功在医疗上具有神奇的应用效果
妙法圆融功可以帮助医生提高医术
妙法圆融功在临床上确实一用就灵
妙法圆融功有效解决了离退干部三大问题
妙法圆融功让我们夫妇老有所乐、老有所为
我修炼妙法圆融功的变化自己都难以相信
科研篇
关于妙法圆融功利己、利他效果的检测报告
关于妙法圆融功对玉米增产的试验报告
师资篇
妙法圆融功是东方传统文化精华的综合体
妙法圆融功的修炼与修德、养德
妙法圆融功的修炼观与人格的圆满
障碍普通人右脑中“精神体”活化的六种自我意识
“七分修”是确保“三分炼”的基础
理解掌握16字修炼准则才能确保上层次
掌握好“修炼状态”才能提高修炼水平
妙法圆融功的修炼是一个“开悟见性”的过程
我上层次的几个转折
万般神通皆小术、唯有大道是正宗
运用辩证法指导修炼、提高层次
妙法圆融功蕴含着科学的“天人合一”宇宙观
附 篇
吉林省体委群体处处长刘明宇在妙法圆融功创传六周年
暨全国学术交流大会上的讲话
吉林省人体科学研究会负责人就推荐“优秀功法”
――妙法圆融功答记者问（节选）
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妙法圆融功学员守则
妙法圆融功师资须知
致 读 者
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