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《激发无限的潜力》

内容概要

《激发无限的潜力》这本书阐述了作者的关于成功学的科学理论，包括：如何发现你到底想要什么，
成功的七个谎言，如何迅速调整你的大脑以消除害怕和恐惧，与你遇到的每个人迅速结交的秘密，如
何复制他人的成功，五个获得财富和快乐的关键等内容。
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《激发无限的潜力》

作者简介

安东尼·罗宾斯（Anthony Robbins）是美国著名的心理学专家，个人、事业和组织问题的协调人，成
功学、激励学方面的顶尖大师。他的专业能力帮助无数个人、团体和企业转变了生存发展的轨迹。接
受他咨询和激励的包括美国前总统克林顿、南非领导人曼德拉、网坛巨星阿加西、拳王泰森等。他还
为美国陆军提供了“激励训练”服务，担任两位英国王室成员的私人顾问和英国谢菲尔德市首席咨询
专家。
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精彩短评
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《激发无限的潜力》

精彩书评

1、表现杰出的人士都是循着一条不变的途径以达成功，我称这条途径为“必定成功公式”。这条公
式的第一步是要知道你所求的，也就是要精确地界定你所要的。第二步就是要知道该怎么去做，否则
你只是在做梦，应立即采取最有可能达成目标的做法。然而这个方法在实际执行时不一定能奏效，此
时就得进行第三步，发展出敏锐感，来辨识各类回馈信号，并尽速从进行中的结果，研判是接近还是
远离目标，如果不是预期的结果，你得记录下来，就像你学习其他人的经验一样。接下来你就进入第
四步，发展出达成目标的变通能力。如果你仔细留意成功者的做法，他们就是遵循这些步骤。一开始
先有目标，否则不可能一发即中；然后采取行动，因为坐而知是不够的；接着是拥有研判能力，知道
反馈的性质；然后不断修正、调整、改变他们的做法，直到有效为止。----Babylon Change相信这七种
必须的击发装置，也能保证你的成功。 特质一：热情!成功者一直有一个理由，一个值得付出、激起
兴趣，且长据心头的目标，驱使他们去实行、追求成长和更上层楼。特质二：信念!世上每一本宗教典
籍都是在诉说信仰和信心带给人类的力量和影响。特质三：策略!策略就是组合各种才能的计划。特质
四：清楚的价值观!若谈起美国人崇尚的特质时，我们自然会想到爱国心、荣誉感、包容心，以及崇尚
自由，这些特质就是美国人的价值观。特质五：活力!是活力使得斯皮尔博格和特纳在舞台上热力四射
特质六：凝聚力!差不多所有的成功者都有一种凝聚众人的超凡能力，这种能力可以把不同背景、不同
信仰的一群人纠合在一起，建立共识，一齐行动。特质七：善于传送信息!这个特质是本书的主旨。不
论对外界或内心传送信息的方式为何，最终一定会主宰我们一生的好坏。真正成功的人是那些已学会
敢面对人生挑战，且能把逆境中求胜的经验传送给自己的人；而那些承认人生失利，因而画地自限的
人，才是真正的失败者。
2、看这本书是一个要好的同学推荐我看的 一开始我也是带着将信将疑的态度去阅读它的 正好这几天
要帮我妈妈在家卖春联  我也是出于打发时间 就开始阅读这本书 看了一天后发现我着迷了 对里面如何
发掘人内在的潜力是相当着迷和认同  有的方法自己曾经用过 只是缺乏一个人把总结性的写出来 个人
认为这本书特别适合那些意志消沉 迷茫不知所搓的准成功人士的必备之书 他教你如何树立坚定的信
念 能做到不以物喜 不以己悲 （说真的 以前不相信这句话 现在我有点相信了 ） 如何用最好的方式把
自己所要想表的信息最精确地传递出去并且得到正面的回应 且学会不断地调整自己 怪我记忆力不好 
看过了有的忘记了 真是晕死   最后一条 看这本书时 里面设置了好多随即实验 跟着做的话 效果会是最
好的  可惜我当时没这么做 
3、很早就收藏了安东尼罗宾大师的这两本经典之作，特别是这本，被称为“可作为哈佛大学教材”
的经典，尤为喜欢。安东尼罗宾被称为世界第一的成功学大师，他的学说主要来自于NLP和心理控制
论这两大理论基础，但不知道为什么，我对于罗宾大师的学说（还有NLP）始终不得其门而入，虽然
很早就买了这两本经典，但是一直不太能够理解，读起来很难（不是翻译的问题），但对于他的另一
大理论基础心理控制论，却有着一定的理解和认识，心理控制论是麦克斯维尔.马尔茨博士的创举，国
内有一本书《个性的改造——心理控制学》把这个问题说的非常简单易懂，而我在这本书的基础上，
又得到了进一步的认识，心理控制论不仅涵盖了成功学，还可以解释心理上的很多问题，是一门非常
好的心理科学。
4、激励大师罗宾斯巨人系列。 安东尼·罗宾斯最具影响力的经典之作，《纽约时报》畅销书排行榜
第一名。 安东尼·罗宾斯（Anthony Robbins）首次与大陆读者见面。世界顶尖的激励大师，全球著名
的畅销书作家。 安东尼·罗宾斯把这本书称为个人成就的新科学，如果你愿意，读这本书将成为对你
影响最大的事。如果你曾梦想过上美好生活，这本书将教会你如何达到你想要的生活和你应得的生活
⋯⋯
5、如果人人都能按照书里写的那样去做我相信人人都能实现你的梦想可是有几个人能做到呢这本书
写的非常好  要的就是我们能够改变 能有勇气面对现实生活 有勇气面对你自己   有勇气去改变你的生
活 改变你的观念 改变你的人生人人都可以实现 就看你怎么理解这本书的目的!
6、安东尼·罗宾斯最具影响力是世界顶尖的激励大师，全球著名的畅销书作家。 安东尼·罗宾斯把
这本书称为个人成就的新科学，如果你愿意，读这本书将成为对你影响最大的事。如果你曾梦想过上
美好生活，这本书将教会你如何达到你想要的生活和你应得的生活⋯⋯
7、看过很多关于励志啊，自身能力提高的书籍，大部分的东西都是抄袭，但是这一本不同，NLP非常
古怪的概念，但是很有意思，不同于那些教导性的语言，这本书告诉你怎么去做。另外我之所以喜欢
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《激发无限的潜力》

这本书，也许是因为他的一些观点和我对于人体的想法非常一致吧。
8、一直很崇拜安东尼.罗宾，也很想拜读他的大作。但无奈找遍了当当、卓越和新华书店，都没找到
这本书。所以特向各位前辈请教，在哪里可以买到。如果您手中有此书，可否忍痛割爱？抑或租借、
换书阅读均可！望博学的您可以赐教，小女子不胜感激！
9、　安东尼·罗宾斯是美国著名心理学专家以及个人、事业和组织问题的协调人，公认的成功学、
激励学方面顶尖的大师。他的专业能力帮助无数个人、团体和企业转变了生存发展的轨迹。接受他咨
询和激励的包括美国前总统克林顿、南非领导人曼德拉、网坛巨星阿加西、拳王泰森等。他还为美国
陆军提供了“激励训练”服务，担任两位英国王室成员的私人顾问和英国谢菲尔德市首席咨询专家。
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章节试读
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