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《EASY谈效率》

内容概要

《EASY谈效率》主要内容：失败为成功之母，效率是成功之父。工作如何能越做越顺手？生活如何能
越过越充实？心情如何能越调越稳当？恋爱如何能越谈越得意？健康如何能越养越硬朗？任何时候、
任何地点、任何事情、你，就是效率！
《EASY谈效率》用轻松幽默的笔调和日常生活随处可见的范例，说明不只在工作上须提升效率，在心
理、生活、恋爱及健康上，“效率”的追求一样重要。
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《EASY谈效率》

精彩短评

1、比较通俗化，加上彩色的滑稽图画，而且每个标题都比较明确，所以，不会觉得如看教材般乏味
。
2、给娜娜看的书
3、实在是浪费钱的一本书，买它，读它之后，你会发现这是件多么没效率的事.
4、有问题的可以翻翻~
5、算是认真读过的唯一一本个人管理类书籍，陪伴我多年。书非常简单，道理大家都懂，就是做到
比较难。排版和插画都还不错。
6、吴海菁 藏书整理 2008年春节。基本上我不用再看此类书了。
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《EASY谈效率》

精彩书评

1、觉得对提高效率有帮助。比如文件要及时分类要明确分类。呵呵，其实道理也懂，但有时偷懒或
是比较忙，就想忙完再说吧。最终结果，导致过后要花些时间来整理文件。尤其是那些搜集信息用的
文件。再比如，利用琐碎间断时间。呵呵，这个还真没想到，可以试下。别的观点和做法，当然也很
有启发。
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