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《有效的超學習法》

内容概要

自古以來，許多偉大的點子、創意都是在馬背上、床上或如廁時創造出來的。可見，在移動中的交通
工具、床上或廁所中，對於創造出這些偉大點子的人而言，這些地方都是可以讓他們集中精神的地方
。
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作者简介

松本幸夫
西元1958年出生於東京。曾任管理教育研究中心研究員。東京文化中心講師等，現任人力資源研究中
心所長一職。
專精於腦力開發、壓力管理、領導管理等方面的指導工作。剛開始以研究中村天風、安崗正篤等日本
人物，以及戰國武將論等的評論家而聞名，每年在各大企業、團體舉辦近100場的演講。
主要著作有：《改善腦力記憶術》、《創造力強化書》、《頭腦開發的祕訣》、《善用早晨邁向成功
之路》、《效法中村天風》、《效法安崗正篤》等。
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