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《当代心理学导引》

内容概要

这本《当代心理学导引(上下第7版)》导论性质的教科书，与同类性质其他教科书一样，详细评述了科
学心理学的概况，概括地介绍了心理学各研究领域的基本概念和重要的研究，对心理学的基本问题做
出了详尽的解答。但是，与其他普通心理学教科书不同的是，《当代心理学导引(上下第7版)》强调学
生兴趣的培养，强调科学精神和批判思维，强调心理学与生活、时代的联系。总的看来，可以用开放
的（open）、联系的（connected）、鼓励的（encouraging）、积极的（ae-tire）、优美的（nice）五个
特点概括《当代心理学导引(上下第7版)》的特色，而五个特点组成的缩合词“OCEAN”（海洋），
可以看作它鲜明特色的一个反映。人的内心世界比海洋更加浩瀚而深邃，而它也应该是美的，正如这
《当代心理学导引(上下第7版)》所呈现的那样。的确，这《当代心理学导引(上下第7版)》不仅内容
丰富而深邃，而且文笔和呈现方式也是美的。
开放性不仅是《当代心理学导引(上下第7版)》的特色之一，也是作者反复强调并大力倡导的一种精神
。这主要体现在以下几个方面：首先，正如作者所说，激发学生学习其他心理学课程的兴趣，是他的
最大心愿。作者煞费苦心地激起学生对心理学的兴趣，就是希望学生从走近心理学大门的那一刻起，
就能够对心理学各研究领域保持高度的开放性，以便将这种兴趣转化成学习和研究的动力。其次，作
者强调批判思维，要求学生能够用怀疑的眼光审视一切，就是希望学生能够打破心理定势，挑战先入
之见，摆脱传统和权威的束缚，能够创造性地看待问题、思考问题并解决问题。而且，作者自己也身
体力行地实践自己的主张，以致教材的字里行间无不折射出作者开放视野的光芒。从内容上看，作者
强调近年来出现的新思潮如进化心理学思想，及时地更新教材内容和重点，使得新版教科书极具时代
色彩；从形式上看，作者积极吸纳网络资源，尽其所能地使用现代信息技术，别出心裁地应用PQ4R学
习方法，使得教科书形式丰富多样、特色鲜明。
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作者简介

作者：(美国)拉瑟斯 (Rathus S.A.) (美国)瓦伦丁 (Valentino L.) 译者：尤瑾 张钊
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书籍目录

“译丛”总序译者序前言第一章　心理科学　本章内容细目　作为科学的心理学　　争议心理学家提
出的对行为和心理过程　　的“控制”，意味着什么？　心理学家在研究什么：心理学的研究　领域
　心理学从何而来：历史回顾　　结构主义：经验元素　　机能主义：让心理学成为一种习惯　　行
为主义：实践于大众的心理学　　格式塔心理学：从整体观察世界的　　心理学　　精神分析：挖掘
表层下面的奥秘　今天的心理学家是如何看待行为和心理过程的　　进化和生物学的观点　　认知观
点：“心中的”心理学　　人本主义一存在主义的观点　　心理动力学的观点　　学习观点　　社会
文化观　　阅读性别、种族与心理学：现实生活中　　真实的人 　心理学是如何研究行为和心理过程
的 　　科学研究方法：让思想接受检验　　样本和总体：击中目标总体　　观察法：看清你的最佳方
法　　相关：事情是否会共同变化　　　实验法：试验任何事情　心理学研究和实践中的伦理问题　
　对人类的研究　　争议心理学家应该永远保守秘密吗？　　争议心理学家在研究方法和目的上欺骗
　　研究参与者是否道德？　　对非人类动物的研究 　　争议　当研究结果可能有益于人类而实　　
验本身却有害于动物时，进行研究是否道德？　生活链接：批判性思维、科学与伪科学　练习题第二
章　生物学与行为　本章内容细目　进化和进化心理学：“生存”不过是场　游戏　　“顺其自然”
　　进化心理学　遗传：自然的本质　⋯⋯第三章　生命的旅程第四章　感觉和知觉第五章　意识第
六章　学习第七章　记忆第八章　思维、语言和智力第九章　动机和情绪第十章　压力、健康与适应
第十一章　人格：理论与测量　第十二章　心理障碍第十三章　心理治疗方法第十四章　社会心理学
附录
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章节摘录

第一章 心理科学魔镜，魔镜，墙上的魔镜，告诉我，这个世上谁最美。关于这个寓言故事中问题的答
案，取决于你是如何定义“美”这一概念的。如果“美”的涵义是富于美感，那它也许是为人称道的
优雅举止，也可能就是古希腊史诗中那“招来千万战船的美丽容颜”。但如果“美”意味着美好的心
灵，那就另当别论了。那些批判主义思想家、科学家，那些无所谓权威、敢于挑战一切思想的人——
他们拥有美好的心灵。他们富于怀疑精神。为了探求人类行为和心理过程的真理，他们能义无返顾，
不计得失地致力于对人类本质的探究。但对他们来说，“我不知道”这句话也并非难以启齿。心理学
家就是这样的一群人。心理学家，观察创造与毁灭，并探究其原因与方式。他们观察慷慨与自私，并
探究其原因与作用机制。他们观察新生儿，如何成长，如何像我们一样长大，变得聪明、智慧，并探
究这一切发生的原因及其形成方式。不仅仅是心理学家，很多人都对行为的奥秘表现出浓厚的兴趣，
但只有心理学家才是把对行为的科学研究作为自己毕生事业的人。问题：什么是心理学？作为科学的
心理学心理学（psychology）是对行为和心理过程进行科学研究的一门科学。心理学家感兴趣的课题
包括：神经系统、感觉和知觉、学习和记忆、智力、语言、思维、成长和发展、人格、压力和健康、
心理异常及其治疗方法、性行为和诸如群体、组织等社会环境下的人类行为。心理学研究行为和心理
过程的科学。任何科学研究都有明确的目的。问题：心理学研究的目的是什么？和其他学科寻找对其
研究对象的描述、解释、预测和控制一样，心理学是在寻求对行为和心理过程的描述、解释、预测和
控制。描述性的术语和概念在整个理论（theo-ries）中总是最大程度地交织在一起。所谓理论就是对
被观察事件之间外显关系的简洁明了的公式化陈述。通过理论，我们可以进行推论，做出解释和预测
。许多心理学理论就是综合多方面论述后得出的，比如综合了行为（例如吃和攻击性）、心理过程（
例如态度和心理意象）和生物过程等。举例来说，我们服用麻醉品（比如酒精和大麻）后的很多反应
可以通过外显的行为进行测定，而研究者假设它们反映着由这些麻醉品导致的生物化学反应以及我们
对其效应的（心理）预期。理论对客观事件之间关系的公式化陈述。完美的心理学理论应能帮助我们
更好地预测行为。例如，饥饿理论可以让我们预测人们何时会吃东西。如果观察结果不能由指定理论
圆满地解释或预测，那么我们就应该考虑对这一理论进行修正甚至重构。
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编辑推荐

《当代心理学经典教材译丛:当代心理学导引(下册)(第7版)》属于当代心理学经典教材译丛，由美国作
家拉瑟斯和瓦伦丁编著，具有“扣教材紧，材料新鲜，灵活有趣，使用方便”的优势，进一步突出了
“学知识，用知识；在生活中学，在生活中用”的理念。
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精彩短评

1、本书看起来一点都不枯燥，能把理论书籍写成这般水平非常不容易。
2、内容实在是过于简单和通俗，练习题也很简单。除了批占星术的一页，没有更多阅读的价值。
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精彩书评

1、我是先精读（2个星期时间）的《心理学导论》（第十一版）一书，然后再快速阅读（4个小时时间
）的《当代心理学导引》（第七版）。只说第一感觉。（1）章节设置：两书在内容上非常相似，甚
至连章节的设置和内容都差不多，这也和心理学就这些内容有关，实在是分来分去也跳不出来这个逻
辑。（2）内容侧重：当然，也有差别，个人感觉，《心理学导论》在专业知识方面可能介绍得更全
面一些，而《当代心理学导引》则在相关阅读方面的内容多一些。（3）其他环节：《当代心理学导
引》的课后习题内容更多，最后的附录内容也更齐全。相对而言，《心理学导论》一书在专业术语方
面做得更好，但是最后的参考文献居然是被严重阉割过的。（《心理学导论》是单本的，太厚了吃不
消，所以适度被阉割过了，《当代心理学导引》是上下本的，厚得厉害也不怕，所以附录很全。）
2、外国的教材就是比较的生动实不相瞒，就是这部书把我引向了心理学书中有提到，如果你看完全
书仍然觉得对心理学很感兴趣，那么你就可以继续了⋯⋯
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