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《门惠丰东岳太极拳1(1VCD)》

内容概要

东岳太极拳是我国太极拳系列中的一颗明珠。它吸取了传统太极拳陈式的松活弹抖，杨式的舒展大方
，吴式的柔化灵活，孙式的进退开合与武式的小巧紧凑。具有很突出的健身特点。
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