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《心理咨询师的问诊策略》

前言

　　《心理咨询师的向诊策略》(第四版)的中译版与读者见面已经有三年时间了，而劳动与社会保障
部制定的《中华人民共和国心理咨询师职业标准》，也正好在此期间正式在我国大陆地区公布试行。
两件看起来独立的事情，彼此却走得如此相近，甚至名称都惊人得相似。但这绝不是巧合，而是一种
历史的必然。这恰好表明我国的心理学工作者，无论他们工作在怎样的岗位，都正在从各个角度关注
着处于经济、社会、文化历史转折期的国民心理健康和素质问题。随着我国心理咨询和治疗事业的发
展，我们相信，国外相关专业书籍的翻译会越来越多，而且也会出现越来越多的中国心理学家自己撰
写的专业书籍。《心理咨询师的问诊策略》一书，不仅能够服务于广大的心理咨询工作者，服务于我
国的心理健康事业，而且对于整个心理咨询和治疗行业发展能够起到抛砖引玉的作用。　　心理健康
问题不只是中国人需要关注的问题，也是世界各国，包括发达国家，需要面对的问题。本书英文
版(Interviewing and Change Strategies for Helper)已再版5次，一直得到业内认识的广泛使用。每次再版，
都体现了不同时代心理治疗发展特点以及对新时代心理治疗师的需求。随着我国心理治疗行业的进一
步发展，中国心理咨询和治疗行业工作者对于这类实用性指导用书的需求与日剧增，翻译第五版《心
理咨询师的诊策略》也成为迫在眉睫之事。　　在第五版中，Sherry Cornier更换了一名新的合作
者Paula S．Nurius ，她专长于社会工作、社会服务和心理学工作，她的参与使新版更有时代特点。新
版强调了咨询与治疗过程中的多元性问题，特别是文化与环境在其中所起的作用；突出了道德、科技
和整体医疗模式对心理咨询的促进和制约作用等。此外，新版的另一个新特色在于，每章都提供了大
量网址和网页信息，便于读者查阅相关资料。　　参与《心理咨询师的诊策略》第五版翻译的有：黄
秀琴(第二、三章)、林石楠(第六章)、陈芷妍(第十、十一、十二、十五章)、朱耀华(第十三、十四、
十六章)、冯洁(第十七章)、吕建红(第十八章)、童永胜(第四、五章 )、陈波(第七、九章)、王黎(第一
、八章)及高文斌(第十、十一章)。最后由陈芷妍和张建新统校全书。　　译 者 2004年7月

Page 2



《心理咨询师的问诊策略》

内容概要

《心理咨询师的问诊策略》为每一位渴望成功的心理咨询师提供专业指导。作者均是心理咨询专定，
具有丰富的教学与临床咨询经验。全书诠释了各种心理咨询理论，指导读者学习，掌握咨询技能，并
在不同的情况下加以应用，为当代心理咨询冶疗工作者的案头备读物。
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作者简介
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书籍目录

第一章　关于本书想像一下助人职业的实践核心咨询概述本书的结构全球化新千年里的信息科技荐网
站第二章　为咨询者打造基础本章目标有效咨询者的各种问题影响咨询者的各种问题本章总结推荐网
站第三章　非言语行为本章目标求助者的非语行为如何处理求助者的非语行为咨询者的非语行为本章
总结推荐网站第四章　建立有效咨询关系的促进因素本章目标促进条件情感的客观现实：移情和反移
情工作联盟⋯⋯第五章　倾听技术第六章　关系促进因素与人际影响第七章　影响技术第八章　对求
助者的问题、主诉与北景形成概念框架和进行评估第九章　与求助者进行会谈评估第十章　识别、界
定和评价疗效目标第十一章　冶疗计划与选择第十二章　想像法和模仿法第十三章　再构、认知示范
和问题解决第十四章　人知改变和人知重建策略第十五章　压力管理策略第十六章　冥想与运动策略
第十七章　脱敏策略第十八章　自我管理策略
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编辑推荐

　　《心理咨询师的问诊策略》(第5版)为每一位渴望成功的心理咨询师提供专业指导。作者均是心理
咨询专定，具有丰富的教学与临床咨询经验。全书诠释了各种心理咨询理论，指导读者学习，掌握咨
询技能，并在不同的情况下加以应用，为当代心理咨询冶疗工作者的案头备读物。
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精彩短评

1、Interviewing and Change Strategies for Helpers: Fundamental Skills and Cognitive Behavioral Interventions
(5th Edition) by Sherry Cormier, Paula S. Nurius, and Cynthia J. Osborn.: Brooks Cole.
2、不错
3、: �
R749.055/2992
4、也许我潜意识里就不太认同认知疗法= =
5、本科时候常用 后来一直偶尔翻
6、**
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