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内容概要

与许多丁克族相反，也有一些家庭为不能及时生儿育女而忧愁。必要的性知识学习对减少不孕不育症
的发生是非常有效的。
    男性不育症是指夫妇婚后同居1年以上，未用避孕措施而发生妻子未能生育，原因发生在丈夫的病症
。男性不育涉及原因是多方面的，对不育症患者来说，任何原因导致精子的发生、输送以及精子和卵
子相结合发生障碍，均可导致不育。
    不孕症是指育龄夫妇，性生活正常，未避孕，而在一定期限内从未妊娠。不孕不育的患者，除了查
明病因，针对性地进行治疗外，在生活上也应加以注意，这样才能锦上添花，从而收到更佳的疗效。
    《助孕求子指南》一书由多位临床医生共同编著，力求深入浅出、通俗易懂地叙述助孕求子的原则
与科学方法，以帮助每一对育龄夫妇了解生儿育女的基本知识。相信阅读本书能使您茅塞顿开，有所
收获。
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书籍目录

第1章 知己知彼　1.精液的组成　2.认识精子　3.制造精子的睾丸　4.产生精浆的副性腺　5.输送精子的
管道——输精管　6.正常精液的质量　7.阴囊的使命　8.认识卵子　9.认识子宫　10.奇妙的胎盘构造与
功能　11.制造卵子的“工厂”——卵巢　12.运输卵了的“通道”——输卵管　13.卵子成熟的过程
　14.排卵与月经　15.何为受精　16.阴道的作用　17.正确的性生活方式　18.性生活频度　19.性生活的
时机　20.有射精就有生育力吗第2章 男性不育　1.何谓不育症　2.生殖疾病悄悄流行　3.男方精液质量
与孕育的关系　4.丈夫不能逃避不育的检查　5.精液标本如何采集　6.精液常规要检查哪些内容　7.精
液检查哪些细菌学内容　8.精液检查哪些生化学内容　9.不育与性交后试验　10.影响精液检查的因素
　11.精液检查结构如何判定不育症　12.男性不育的原因有哪些　13.汽车废气影响男性生育　14.营养
也可影响男性生育　15.温度影响精子活力　16.男子穿紧身裤会导致不育吗　17.环境因素直接影响精
子　18.情绪也是重要因素　19.阴茎、睾丸大小程度是否影响男性生育　20.最适合的性交频率⋯⋯第3
章 女性不孕第4章 助孕秘诀
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媒体关注与评论

书评拥有一个健康聪明的宝宝是每对夫妇的心愿。导致不育不孕的原因有很多，需要查明病因，才能
有针对地治疗。生儿育女是夫妻双方的事，不管不育的因素来自哪一方，或者双方，我们都应坦然面
对。本书将以详实的内容，帮您解决许多平日里不好启齿的问题。
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编辑推荐

　　拥有一个健康聪明的宝宝是每对夫妇的心愿。导致不育不孕的原因有很多，需要查明病因，才能
有针对地治疗。生儿育女是夫妻双方的事，不管不育的因素来自哪一方，或者双方，我们都应坦然面
对。《知识孕期系列：助孕求子指南》将以详实的内容，帮您解决许多平日里不好启齿的问题。
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精彩短评

1、没怎么看，买回家就稍微看了下。
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