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《最有趣的101个心理学实验》

前言

心理学，顾名思义，是研究心理现象的科学，它是一门以解释、预测和调控人的行为为目的，通过研
究分析人的行为，揭示人的心理活动规律的科学。在这个与人们生活密切相关的科学领域里，充满了
许多未解之谜，神秘而又实在，成为人类探索世界的三大奥秘之一。在人类走过的里程中，人们在不
断探索外部宇宙世界的同时，也在不断揭示着人类自身的心理世界。心理学最早的定义，是对心灵或
灵魂的解说或研究。但是心灵和灵魂都是无形的，因此最早的心理学与哲学是不可分割的，最早的心
理学家都是哲学家。比如亚里士多德、贝克莱，都在心理学史上占有重要的地位。后来，人们发现大
脑和神经系统与人的心理活动密切相关，心理学终于找到了可以研究的对象。于是，心理学渐渐脱离
了哲学的领域，开始走向科学的怀抱。与一般科学研究的方法类似，心理学研究的基本方法有观察法
、测验法、实验法和调查法等。这些科学性方法具有一致的基本过程，即根据所要解决的问题提出假
设，进行研究设计；采用恰当的方法、技术搜集资料；按照一定程序进行结果的统计处理；最终进行
理论分析，得出结论。其中，最令人兴趣盎然，又产生了无数令人惊叹的成果的，是心理学实验。实
验法有两种，即自然实验和实验室实验。自然实验也叫现场实验，指在实际生活情境中，由实验者创
设或改变某些条件，以引起被试者某些心理活动进行研究的方法。
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内容概要

《最有趣的101个心理学实验》收录了最著名的101个心理学实验，涉及心理学的各个方面。通过这些
妙趣横生的实验，你会知道，生活中那么多的道理都是有据可依的。心理学可以让你成为一个智者。
在别人还在问“为什么”的时候挺身而出.站程真理的一边。
心理学可以增长你的谈资，在你侃侃而谈的时候，为你赢得羡慕的眼光。
心理学可以让你理解世间万象的本质，看透人生的真谛。
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书籍目录

法老的设想感觉的差异一目十行并不难现代心理学的诞生流口水的狗揭示遗忘的规律迷笼阿尔伯特和
彼得整体大于局部金钱并非万能孪生兄弟的竞赛大脑中的地图聪明的猩猩小鸡啄米实验身教重于言传
玩具不见了心中的三座山颠倒的世界小鹅找妈妈斯金纳的箱子隐秘的观察者恋上布母猴和大家保持一
致热情的魔力神奇的身体控制术小心悬崖随时间沉淀摆事实，讲道理左右分工的大脑慢慢来，不要怕
男女搭配，干活不累战胜棋王吓唬人有用吗吃不到的葡萄是酸的通向双赢的道路记忆七组块控制你的
情绪亲和战胜恐惧挨打的芭比娃娃第一步：模仿发挥你的创造性心理的第一道闸门不到黄河不死心什
么是对？什么是错图像在心里旋转人多力量小知人知面不知心笑到最后，笑得最好不以一眚掩大德来
而不往非礼也身不由己地服从说你行，你就行我能读懂你的表情注意的自动加工直觉判断易出错专家
反应慢吗无情的命运请不要说谎，惊讶的肯格睡眠与做梦不许做梦失去感觉，失去生活磺渡大西洋第
一印象最重要不知不觉感染你紧张的“执行猴”大脑也需要运动人山人海酿恶果长子俱乐部物以类聚
，人以群分注视小屋中的发现你会伸出援助之手吗想象的空间得寸进尺好说服游戏不仅是娱乐和心脏
赛跑不经意间的记忆与生俱来的气质积极反馈促进步防微杜渐显成效监狱中的人性乌合之众这儿，谁
是疯子一俊遮百丑音乐的力量侧耳倾听加薪非必然日常的记忆照见心理的镜子我的地盘我做主感同身
受龙生龙，凤生凤如何加工知觉什么是难题环境塑造人他们为什么内疚求爱上上签努力未必有收获一
心二用可能吗一心二用也危险看上去很美
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章节摘录

插图：1895年，桑代克以卫斯理大学50年以来的最好成绩毕业。因为在上学期间读过“美国心理学之
父”威廉·詹姆斯的《心理学原理》，他对心理学产生了兴趣，就考入哈佛大学研究生院，师从詹姆
斯主修心理学。桑代克的兴趣是研究儿童和教育，但是很难找到合适的小孩子作为被试者，再加上他
生性腼腆，不善与人打交道，于是他决定用鱼、小鸡这些动物来做实验，从而开创了动物心理实验的
方法。可是桑代克的房东太太极为讨厌小鸡，勒令他把小鸡弄走。桑代克把麻烦告诉导师詹姆斯，詹
姆斯就贡献出自己家的地下室。在詹姆斯的地下室里，桑代克用厚厚的书本堆成一个迷宫，其中有三
条死路，第四条路却可通往邻近的开口，那里有食物、水或者其他的鸡。他把一只鸡放人迷宫，它便
在死路里转来转去，急得咯咯直叫，直到碰巧找到出口为止。他把这只鸡一次又一次地放回去实验，
鸡就慢慢地学会了很快地找到出口。显而易见的是，鸡在面对孤独和封死的墙时，其反应方式与在类
似自然环境中可使其逃脱的行为差不多。这就是著名的“迷笼实验”的原始形态。后来桑代克遭遇了
感情挫折，他追求一位年轻的姑娘却被冷淡地拒绝了。于是他没有完成论文就离开了哈佛，转投哥伦
比亚大学。在离开哈佛大学的时候，桑代克用篮子带走了两只训练得很好的小鸡，打算研究这两只小
鸡已获得的特征的遗传情况。但他很快意识到这项研究将会耗费很长的时间，因此就改用智力更高的
猫进行研究。
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编辑推荐

《最有趣的101个心理学实验》：心理学有多重要？生活的各个领域都与心理学息息相关。心理学不仅
是我们生活的调味品，也逐渐成为我们生活的必需品，心理学的科学领域已深入到每个人的生命之中
。哪里有人，哪里就会有心理学。这些历史上最著名的心理学实验，既有现场实验，也有实验室实验
。涉猎了较广泛的心理学分支领域，有认知心理学、人格心理学、发展心理学、教育心理学、社会心
理学、健康心理学等，通过这些妙趣横生的实验，不仅可以了解心理学一百年的发展历程，更可以学
到不少有用的心理学知识。通过阅读《最有趣的101个心理学实验》，你会理解心理现象，从而领悟人
生真谛。自我意识情绪情感智力测试人格测试、人际交往恋爱婚姻职业兴趣实验之所以诱人，在于它
能让你亲眼看见隐藏的智慧。
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精彩短评

1、很精彩，学到很多
2、感觉一般，不是特别喜欢
3、经典的心理学实验，作为爱好者 很简单很有趣，也很有用书，很多实验都是不能在经典的了
4、书的内容很好 很经典的心理实验 刚看了第一个就觉得非常有趣 这就相当于基础的人类实验 让你更
了解心理实验的奥秘书的质量我真的不敢恭维 边上都没才开 哎~我从来没收到过这样的书 我之前买的
的书质量都相当的好~ 不过也无所谓 内容好就没问题的说！
5、值得推荐的一本好书！
让人更全面地了解历史上有影响的、著名的心理学实验，作者把整个实验的背景及来龙去脉讲清楚又
无废话，特别是每篇附上的“心灵智慧点滴”让人思考，给人启发！
6、意志不堅定實在複習不下去就看這種書了。。。晚上考試要有力啊啊。。
7、有些案例挺有意思
8、木读完，看不下去了
9、在这里真的可以看到很多著名的心理实验，我是作为课本外帮助理清实验思绪的初衷而购买的，
但不是很喜欢每个实验后编者的评论，很马克思很中国政府。
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