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《基础趣味家务》

内容概要

所有方法都是从节约开支和资源的角度出发。
    你可能把衣服都送去了洗衣店，也许请了小时工在打扫房间，但是越来越多的人愿意自己在平时就
把身边的事物打理好，从而节省一些金钱。这本书包含了大量的照片和图解，使家务新手也能很快理
解并进行操作。这中间也包含了很多物品的再利用等。令所有东西物尽其用，减少垃圾生成的方法。
    让家务变得更高效更自然。
    我们崇尚自然生活的理念，愿意探讨在现代的城市中如何使用自然材料，远离污染。在本书的各个
章节中，我们都介绍了更加贴近自然的家务操作方法。同时如何更高效地利用现有的化学洗涤剂，减
少污染的家务操作方法也是我们主要推荐的。
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《基础趣味家务》

书籍目录

快乐厨房每天的餐具清洗，效率最重要基本餐具清洗餐具清洗小窍门蒸煮锅清洗煎炒锅及水壶清洗厨
房工具其他小厨具的处理厨房家电酒精的妙用厨房好帮手——食盐在大扫除中食盐也很管用保持清爽
干净的秘诀防虫利用醋的杀菌效果不爽的气味灶台周围清洁寻找储物空间精明的吃法食品的选择及保
存肉和鱼的选择窍门志用词的含义蔬菜的保存方法可以常温保存的蔬果肉和鱼的冷冻法冷冻保存建议
解冻的好办法要吃好先切好蔬菜的合理切法微波炉提高烹饪效率用微波炉可以烹调的美味干干净净洗
涤充分的准备能提高洗涤效率洗涤标识的解读怎样区分使用洗涤剂避免损伤衣物的手法方法洗衣机的
种类和特点洗涤干燥机的三个种类即使带干洗图标也可用洗衣机洗洗涤衣物的基本常识甩干时间的标
准洗前衣物处理大扫除自己修理可以再利用的就不要扔掉
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《基础趣味家务》

媒体关注与评论

　　不论忙碌白领还是休闲爱家人士，为你增加做家务的趣味感觉！　　远离枯燥家务，轻松地打理
一切。　　快乐轻松厨房食品保存方法环保节约法；洁净洗衣方法，轻松扫除秘籍；修理修缮再利用
垃圾整理。　　让做家务快乐起来，提高做家务的效率，平日家务的重点、难点大分析，节俭、经济
地过日子，家务生手也能大展其才。
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《基础趣味家务》

编辑推荐

　　不论忙碌白领还是休闲爱家人士，为你增加做家务的趣味感觉！　　远离枯燥家务，轻松地打理
一切。　　快乐轻松厨房食品保存方法环保节约法；洁净洗衣方法，轻松扫除秘籍；修理修缮再利用
垃圾整理。　　让做家务快乐起来，提高做家务的效率，平日家务的重点、难点大分析，节俭、经济
地过日子，家务生手也能大展其才。　　你也许是一个独立生活的学生、新新社会人或新婚的主妇。
离开家人，家务做得如何?想把家务做得更有趣、更有效吗?不论你的年龄、职业，瑞丽的这本书献给
你。
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《基础趣味家务》

精彩短评
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《基础趣味家务》

精彩书评

1、这套书我都买了，其他三本都是家居装修装饰的，唯独这本是讲怎么做家务的，很喜欢很喜欢，
因为内容很充实。
2、整理家务，是一种生活方式。让生活空间更整洁，让生活琐事更有条理。记录几个生活小常识聊
作读书笔记：快乐厨房：1.  去除水壶的水垢，食醋最管用；2.  常备消毒酒精，不马上清的垃圾桶也可
以喷洒防止滋生细菌；3.  食盐多妙用，去污去味又安全，还可以打理毛绒玩具；4.  米里搁几个干辣椒
去米虫，芥末粉薄荷叶都是驱蟑螂好手；5.  不爽的气味？咖啡渣、碳、焦面包霄、燃茶渣、卷心菜、
柑橘皮、柠檬片，样样都是好帮手；6.  灶具、台面，积聚顽渍前及时随手清理，亦可以毒攻毒，以油
去油；精明的吃法：1.  处理（切片等）-&gt;保鲜袋-&gt;冷冻-&gt; 解冻；干干净净洗涤：1.  洗衣粉先
用温水融开，再放入洗衣机；2.  避免褪色： 白色衣服分开洗，新买衣服分开洗，确定会褪色的衣服单
独洗；3.  放入洗衣机前：拉好锁链，扣好扣子，检查清理衣袋里的尘土，反面清洗，袖子拢在里侧，
黑色或易变形衣物单独装入网罩，顽固污渍特别先处理过再放；4.  泳衣避免氯素盐分腐蚀，应该及时
清洗；5.  墨汁用含淀粉的浆糊或胶水处理，调料汁牛奶口红等可用洗涤灵凉水洗；6.  浸泡漂白不得超
过2小时，氧化系列的（彩漂）可与洗涤剂一起用；7.  醋、护发素亦可用作柔顺剂，柔顺剂和浆洗液
配合可使用洗出衣物好质感；8.  晾晒衣物，不易干的部分朝上朝外，用过浆洗液的衬衫倒挂晾晒；9.  
急晾：微波炉转几下再晾，脱水前加热水可使水分蒸发更快；大扫除：1.  浸湿的报纸可以防止灰尘飞
扬；2.  废弃长丝袜编制抹布擦拭不锈钢，用婴儿油自制上光抹布；3.  用吸尘器洗掉毛绒玩具和枕头里
的螨虫；自己修理：1.  首饰使用后用眼镜布擦拭，小苏打可擦亮首饰链子，外出旅行时用小首饰袋或
首饰盒隔开放置，避免宝石损坏；2.  鞋子保养的工具：鞋油，去污喷雾，补色喷雾，防水喷雾，鞋刷
；可以再利用的就不要扔掉：1.  日本比较注重垃圾分类，尽量减少垃圾数量，仍掉垃圾前动动手：报
纸叠整齐捆好，化妆品瓶子要冲洗后仍掉，废油先倒在纸张里扔掉；2. 可以再利用的：塑料瓶，牛奶
盒，各种盒子，铁丝衣架，旧报纸，宣传纸。
3、这本书是我非常喜欢的生活类图书：一个人独立生活（或是新婚后），有很多家庭事务要处理，
对于没有经验又没有长辈在旁边指导的我们，只能找一本好书来指导自己了！这本书把烦琐的家务事
用很简单、快乐的方法解决：小窍门映衬出节俭的生活态度；方法和工具很即现代又环保。最喜欢“
精明的吃法”那章，很像青木直子漫画里讲的那样，一个人住的做饭方法。用微波炉做简单的料理，
把买回来的东西分小包装，怎么收蔬菜最保持营养。
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