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内容概要

《好学生学习卓越18招》内容简介：好学生，究竟好在哪里？总结大量好学生的成长经历和成功经验
，我们看到，成为好学生的关键，是主动学习、乐于学习和善于学习。
《好学生学习卓越18招》向广大青少年学生，系统而具体介绍了有效提高学习成绩的18种方法。书中
内容丰富，形式灵活，方便实用，操作性强。有助于培养广大学生提升自主学习能力，成为乐学、会
学、善学、学习出色的好学生。
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自我反省，睡前反思一天的学习1.用反省的镜子照照自己2.每天给自己留下思考的时间3.用日记反省你
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地纠正学习中的偏科7.克服学习中的“高原现象”8.警惕发生学习疲劳9.谨防陷入学习低潮期10.防范产
生厌学情绪11.抗拒外界的不良诱惑第18招 成功考试，掌握考高分的技巧1.有备无患，做好考前准备2.
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章节摘录

　　第1招心态积极，主动学习从心开始　　1.积极的心态使人心想事成　　积极的心态是人们走向成
功的重要前提。只有拥有积极的心态，才会使困难与挫折低下头来，从而使人心想事成。　　每个人
都有巨大无比的潜能。积极的心态可以挖掘和开发人们的巨大潜能，使人们有着无穷的力量，相反，
消极的心态会使人怯弱无能，放弃对伟大潜能的开发，让潜能在那里沉睡，白白浪费。　　◇李嘉诚
的故事　　1943年，不满15岁的李嘉诚因父亲病逝，家贫如洗，不得不辍学打工。由于抱着“我不要
穷，我要赚钱”的积极心态，他在泡茶、扫地、当学徒、当店员、当跑街推销员的早年生涯中，努力
学习和思考，自觉或不自觉地开发着自己经商赚钱的潜能。　　“我不做低级打工仔！我要创立自己
的企业！”　　经历7年打工奋斗，22岁的李嘉诚放弃了很好的打工职业，为自己树立了更积极成功的
心态——一个宏伟的“我要”的目标。　　打工的经历开发了青年时期的李嘉诚立身处世和经商的部
分潜能，使他增强了信心，他要实现自己的目标。1950年，他放弃一家塑胶企业总经理的位置，自己
开办了“长江塑胶厂”，成为一个主宰自己命运的管理者。　　李嘉诚从此走向了追求成功卓越、开
发自己潜能的光辉道路，并一步步成为闻名世界的华人实业家和商界大亨。　　◇积极的心态是学习
成功的利器　　李嘉诚的故事充分说明了保持积极的心态是走向成功的关键。　　学习也不例外，只
有保持了积极的心态。才能在学习中始终具有主动精神和不知疲倦、锲而不合精神，并能取得理想的
成绩。　　任何成功都不是天上掉下来的，只要抱着积极心态去开发潜能，就会有用不完的能量，能
力就会越用越强。相反，如果抱着消极心态，不去开发自己的潜能，那只有叹息命运不公，并且越消
极越无能。　　凭借内在的动力、坚定的信心、顽强的毅力，以及积极成功心态的推动，人类就可以
发挥出惊人的创造力，建立辉煌的功业，因为人有无限的潜能可以开发。在学习中，只要保持了积极
的心态，并付诸于努力，相信就一定能心想事成。　　2.让自己的内心拥有渴望学习的强烈欲望　　
学习是人一生都在做的事情，周恩来曾经说过：“要活到老学到老。”学习如同阳光，从出生伊始，
洒满我们的一生，也温暖了我们的一生。　　从小时候起，我们学习怎样走路、怎样拿筷子、怎样穿
衣服、怎样说话，逐渐地学会了我们的母语，学会了怎样学习，学会了怎样辨别，也学会了怎样进步
。这一切，都是因为我们内心有渴望学习的动机。　　◇动物实验的启示　　心理学家曾经做过这样
一个有趣的动物实验：让猿猴解决用竹竿取食物的问题。当猿猴挨饿不到6小时时，猿猴用竹竿取食
物的注意力不集中，并且常常因为其他干扰而中断动作，不能获得成功。　　而当猿猴真正感到饿了
的时候，由于饥饿的推动作用，它在用竹竿获取食物时注意力集中，行为灵活，从而迅速获得成功。
　　这个实验启示人们：任何学习行为都是由学习动机直接引发的。动机强烈时，学习热情高、干劲
足，动机不强时，学习情绪低落，自暴自弃。　　◇学习成绩=智力＋动机　　学习动机是直接推动
人们学习的一种内部力量，它表现为学习的意向、愿望或兴趣等形式，它能推动我们从“要我学”变
为“我要学”。心理学家告诉我们：一个人的学习成绩主要受两方面因素的影响——智力和动机，用
公式表示即是：学习成绩=智力＋动机。　　学习动机不仅引发学习行为，它还指导行为的方向。比
如，你想当作家，那你的学习活动就会朝着这一方向进行。你会大量阅读中外著作，研究其写作方法
与技巧，一般人看电影、电视只作为娱乐，而你却在研究其题材布局、语言运用以及形象塑造等；你
还经常练笔、投稿等等。总之，你的一切活动都沿着作家之路进行。　　伟大的文学家高尔基说：“
一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会就越有益。”因此，培养和激发学习动机的
最佳手段，莫过于给自己确立一个学习的目标。有了目标，人就会为追随理想和目标而学习和生活，
也就会产生强大的精神力量。　　你要相信：学习随着志向走，成功伴着行动走。反之，如果不立志
，人则如无舵之舟，终不能成功。我们的一生，只有知识才可以翩翩走进我们的一生，永远陪伴我们
，陪我们走过花季雨季，并且每一步都是丰盈的、有力的。　　3.大声地对自己说：“我能行，一定
行”　　在现实生活中，一帆风顺的时候并不多，倒常常是困境要比顺境多。因此，只有自信的人才
能在成功的道路上大步前进。常有的学生说，自己平时学习成绩很优秀，可一到考试就紧张，因此感
到非常地沮丧，他们问：“我真的不行了吗？我该怎么办？”其实，不是他们不行了，而是他们缺少
足够的自信对待挫折和失败。　　◇伟人、名人们对自信的诠释　　美国发明大王爱迪生说，自信是
成功的第一秘诀。自信心的树立，不在于和别人比较。而是把自己的今天和昨天去比。　　著名科学
家爱因斯坦上小学的时候，有一次上完劳作课，同学们都交了自己的作品，只有爱因斯坦没交，第二
天，他才送来一只做得很粗陋的小板凳。老师很不满意地说：“我想，世界上不会有比这更糟糕的小
板凳了。”爱因斯坦回答：“有的。”他不慌不忙地从课桌下面拿出两只小板凳，举起左手的小板凳
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说：“这是我第一次做的。”又举起右手的小板凳说：“这是我第二次做的⋯⋯刚才交的是我第三次
做的。虽然不能使人满意，但总比这两只强一些。”爱因斯坦的自信就是在和自己的比较中树立起来
的。　　爱因斯坦用行动证明了他是一个真正自信的人。　　英国前首相丘吉尔也是依靠自信的激励
走向成功的。　　丘吉尔出生在爱尔兰，7岁时入学读书，直到中学毕业，他的学习成绩一直不好，
老师认为他低能、迟钝，长大以后不会有太大的出息，但丘吉尔却对自己充满了信心。　　后来，他
被任命为英国首相，率领英国人民参加伟大的反法西斯战争，丘吉尔在就职时发表了充满自信的演讲
“我没有别的，只有热血、辛劳、眼泪和汗水贡献给你们”。　　只有先相信自己，别人才能相信你
。丘吉尔正是凭着自信才赢得了全国人民的信任，带领处于弱势的国家赢得了反法西斯战争的伟大胜
利。　　◇培养自信的四大方法　　培养自信的方法很多，下面简单介绍四种：　　（1）看到自己
的长处　　美国前总统罗斯福的夫人埃利诺说：“除非你同意，否则没有人让你自卑。”“尺有所短
，寸有所长”，每个人都要客观地进行自我分析，充分地认识自己的能力、素质和心理特点。找出自
己的长处和短处，以己之长，比人之短，激发自己的自信心。　　一旦你正确地了解了自己，自信的
太阳就会在你心中升起，你就会发现；在自信的阳光下，没有什么是自己做不了的。　　（2）坚定
“我能行”的信念　　许多时候，因为不自信，本来能做的事情也做不了，更不敢勇敢去尝试、挑战
。　　成功学家们激励人们：只要相信自己行，就没有克服不了的困难。　　所以，你要每天都大声
对自己说：“我能行，一定行”不论成绩好不好时，都对自己说：“我能行，一定行！”　　（3）
在尝试中体验“我能行”　　有一个寓言故事：　　两只青蛙在觅食中，不小心掉进了路边的牛奶罐
，罐里的牛奶足以使青蛙遭遇灭顶之灾。一只青蛙想：“完了，全完了，牛奶罐这么高啊，我永远爬
不出去了。”正如它想的那样，它很快就沉了下去。　　另一只青蛙看见同伴沉没在牛奶中，并没有
沮丧，而是不断对自己说：“上帝给了我坚强的意志和发达的肌肉，我一定能跳出去。”它每时每刻
都鼓起勇气，一次又一次奋起、跳跃——在每一次的搏击和奋斗中展示着生命的力量。　　不知过了
多久，它突然发现脚下黏稠的牛奶变得坚实起来。原来，它反复的践踏和跳动，已经把液状的牛奶变
成了奶酪！不懈的奋斗和抗争终于赢来了胜利。它轻盈地跳出牛奶罐，回到池塘，而那只沉没的青蛙
却留在了奶酪里。　　现在你应该明白，失败并不可怕，失败只是一个过程，而不是结果：只是一个
阶段，而非全部。正在经历的失败，恰是在为成功积累经验。　　（4）再坚持一下就能成功　　认
为“我能行”的人，遇到困难时想的是再坚持一下，而认为“我不行”的人处在相同的困境中时，想
到的是“算了，我做不到”。“再坚持一下”，就是“我能行”和“我不行”的分水岭。毛泽东主席
说过：“成功往往在于再坚持一下的努力之中。”
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编辑推荐

　　《好学生学习卓越18招》十八把“方法利刃”劈开学习之路拦路虎；十八件“学习法宝”，造就
英才之路好苗子。
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精彩短评

1、挺不错的。
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