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《卵子的故事》

作者简介

KIKUCHI Sakae
babycom網站企畫人員。開設生產教室「Maternity Class」。曾赴15多國採訪生產相關資訊。著作《給
可能當媽媽的妳》、《瑜伽安產指南》、《被生下的小生命、與妳相連的小生命》等。

鈴木 賀世子
babycom網站主持人。以自身生產經驗為依據，於1996年創立babycom。為現代女性提供諮詢，協助她
們面對工作和育兒、高齡產婦等問題。另外也策畫出版、舉辦活動等等。

babycom
http://www.babycom.gr.jp 以女性身體和生產為主的綜合網站，內容涵蓋不孕症以及育兒等相關情報。

早乙女 智子
babycom醫學顧問。FUREAI橫濱醫院婦產科主任醫師。擅長避孕、人口議題。並基於「生殖健康與權
利」（Reproductive Health ＆ Rights），為女性提供健康諮詢。著作《Girl’s Sex》《LOVE．愛．性》
等。

了解卵子，就能了解女人的生理，進而了解女人的心理！
這是一本女生的自我保健好書，特別適合10-30歲的美眉閱讀。
當然，同樣也適合男生用來多多認識女生，畢竟精子卵子大不同，正如男生女生大不同！

以可愛的圖文，輕鬆的編排方式，淺易的內容，引領讀者認識卵子與女性之間的奧妙，內容簡單又基
本，是女孩從小自我保健的入門書。

RANKO，21世紀紅得發紫的新偶像！現代健康革命書！

《卵子的故事》解開女性的身體之謎，女生要看，男生更要知道！

卵子的夢想是和精子先生（小精♂）相逢，變身成受精卵，誕生一個健康可愛的小寶寶！月經、排卵
和嘿咻全是卵子搞的把戲。她不停工作，累了也要度假、享受按摩與SPA，才能健健康康與小精♂在
子宮樂園裡開心相遇。只要和卵子好好相處，她就會讓妳變得更漂亮喔！

想懷孕的妳要看，不想懷孕的妳更要看！ 

卵子誕生囉！ 月經是什麼？月經不順如何保健？什麼又是高低溫？

卵子的戀愛物語 性行為的奧秘、透過性行為傳染的疾病。健康嘿咻，保護自己！

傷腦筋的排泄物 身體發癢、分泌物、不正常出血怎麼辦？

卵子放輕鬆 極樂泡澡、開心按摩、身體舒展操、奇妙呼吸法、特製保健菜單，讓妳健康又美麗！
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