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《儿童脑发育与保健》

内容概要

《儿童脑发育与保健》介绍了儿童脑发育的关键、儿童脑发育的生理与心理、早期教育与儿童脑发育
、运动与儿童脑发育、药物与儿童脑发育等内容。大脑我们人体非常重要的器官之一，人们称国家领
导人为“首脑”。大脑的完美健康，是21世纪的人类共同呼声，谁掌握了脑的秘密，谁就掌握了世界
，近10年来，有关人类脑的研究和脑健康的问题引起世界各国政府和科学家的关注。提出了“理解脑
、保护脑、创造脑，开发利用脑”的口号。今天的儿童能否成为21世纪的栋梁之材，关于到民族的命
运和祖国的未来。儿童脑发育的保健显得非常重要、非常必要、非常迫切。也已成了全社会普遍关注
的问题。
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