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内容概要

此書為《心靈地圖》、《心靈地圖II》發行25週年全新修訂版。
被喻為當代精神導師的派克醫生第一本著作《心靈地圖》，創造了美國出版史的紀錄，連續十年高踞
《紐約時報》暢銷書排行榜，並由全美讀者票選為最具影響力的書之一，獲得了前所未有的廣大迴響
。
作者選出心靈成長各階段中值得記錄與分享的議題，如「寬恕」、「死亡」、「靈性修練」、「信仰
」等觀念，分別作了更深入的分析與探討。在派克醫生進階引領之下，不禁讓人興起重新探索存在終
極意義、瞭解生命神秘重要的想望，同時克服惶惑不安，靜心面對人生的複雜多變，開闊成熟的視野
與人生。
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