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《只给女孩看的青春秘密书》

前言

春节过后，我到一位老同学家里做客。由于她结婚比较早，所以女儿已经13岁了，而我的女儿才4岁。
   在同学家里，我看到书架上摆放着几本关于青春期的书，我问她：“这是给谁看的？孩子都这么大
了，你还看青春期的书？”同学看了看我，说：“我女儿小惠！”真是一语点醒梦中人，我才记起，
同学的女儿已经上初中了。    同学接着说：“现在的孩子啊，都早熟。与其让他们偷偷摸摸地去网吧
找资料，倒不如买些相关的书和她一起看。你还别说，上面的很多知识，对于我来说也很新鲜。咱们
小时候，谁读过这样的书呀？”    是啊！作为一个从事家庭教育图书的编写者，我也深有体会。我同
意同学的做法，说：“你的这种做法真不错，与其被女儿问得一问三不知，倒不如和他们一起学习。
”    这时候，小惠听到我们的谈话，走了进来。她对我说：“阿姨！我妈的思想很开通，不像有些同
学的妈妈。”我知道，小惠想说什么，便说：“是啊！关于青春期的问题，在我们那时候是很少有人
提及的。当时，几乎没有听说过‘青春期’这个词儿，哪像你们现在这样开放，什么都懂。”    小惠
被我的话逗乐了，说：“阿姨，你不是经常编写一些家庭教育的书吗？为什么就不能编写一本关于青
春期的图书，介绍一些相关的知识呢？”我说：“你手里这样的书不是有很多吗？”    小惠说：“这
些书，我都看过，里面的知识大同小异，可是很少有介绍方法的。比如，怎么保护嗓子，怎么处理月
经⋯⋯”    听到小惠能够这样跟我直言不讳地谈论“月经”，我突然意识到，今天的女孩已经和我们
那个时代的女孩有了很多的不同。对青春期的知识，她们不觉得多么神秘，正在像接受普通知识一样
接受这些知识。    一直以来，我都觉得，青春期是神秘的，是让女孩脸红心跳的，直到遇到小惠，我
终于明白了：今天的女孩能够接受更多的知识，需要更多的关于青春期的知识。    回到家之后，我对
青春期的问题做了个网络调查，果不其然，和小惠一样有着青春期困惑的女孩有很多；和小惠一样，
能够接受青春期知识的女孩有很多。同时，还有很多女孩苦于找不到一本系统介绍方法的书，只能到
网络上去寻找答案。    青春期是人体生长发育的第二个高峰，女孩在生理上会出现一些变化，比如，
身高、体重迅速增长，各脏器功能日趋成熟，各项指标达到或接近成人标准。在这期间，女孩会有很
多的困惑：满脸的粉刺如何解决掉？皮肤为什么会变得红润？腋下的小黑毛可以剔除吗？身上怎么会
有一种体味？内裤上为什么会出现白色的东西？⋯⋯    面对这些形形色色的问题，有些女孩会觉得苦
恼不已，不知道应该问谁，应该去跟谁讲。为了回答青春期女孩的问题，我决定编写这本书。    这本
书，主要围绕身体、私处、性、保健、心理、情绪等与青春期相关的十大问题展开。不仅对相关的问
题作了简要的分析，还给女孩介绍了很多切实可行的方法。比如：第一次来月经，该如何应对；如何
选用卫生巾；收到情书，怎么办；有了性冲动，如何做；经常失眠，如何克服⋯⋯凡此总总，在这本
书里，都作了详细的介绍。    这本书案例典型，语言平实，方法具体可行。相信，读了这本书，青春
期的女孩一定会对自己多一些了解。青春期，是女孩展翅翱翔的阶段，需要正确知识的牵引。
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《只给女孩看的青春秘密书》

内容概要

《只给女孩看的青春秘密书》内容简介：青春期是女孩生理发育和心理发展急剧变化的时期，是童年
向成年过渡的时期，也是人生观和世界观逐步形成的关键时期。这时候，女孩会发出很多的困惑：满
脸的粉刺如何解决掉？皮肤为什么会变得红润？腋下的小黑毛可以剔除吗？身上怎么会有一种体味？
内裤上为什么会出现白色的东西⋯⋯面对这些形形色色的问题，女孩都会觉得苦恼不已？不知道应该
问谁、应该去跟谁讲？快来翻开《只给女孩看的青春秘密书》，每个女孩都在读的青春秘密书。
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《只给女孩看的青春秘密书》

作者简介

马利琴，教育专家、作者、心灵启迪者，主要致力于家庭教育、心理等方面的研究，对于儿童心理、
教育等方面的热点问题有着独特的认识和理解。其文字自由、宽容、平实、易懂，在多种期刊杂志发
表评论、随笔百余篇，深受读者的好评。曾出版《挫折教育——用逆境培养最优秀的孩子》《哈哈，
植物超有趣》等图书。
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《只给女孩看的青春秘密书》

书籍目录

身体——我的身体怎么变化这么大
  ★粉刺，挤、挤、挤——满脸的粉刺如何解决掉
  ★我的皮肤好细啊——皮肤如此细嫩、红润有原因
  ★女孩的声音为什么会变尖细——怎样保护自己的嗓子
  ★我用爸爸的剃须刀剃汗毛——腿部汗毛真的能够剃掉吗
  ★怎么长出了小肚腩——消除小肚子有方法
  ★腋窝下出现小黑毛——腋毛出现有原因
  ★我的个子比男生高——青春期女孩个子长得高有原因
  ★喝凉水都长胖——青春期女孩为什么容易长胖
  ★身上怎么会有一股怪味道——每个人都有一种特异的体味
私处——让人不好意思说出口的地方
  ★我的胸部为什么会长起小花苞——胸部发育是青春期的显著特征
  ★别碰，疼——胸部胀痛有原因
  ★找条布带勒乳房——乳房不会越勒越小
  ★乳房怎么一个大一个小——大小无所谓，健康最重要
  ★下面为什么会长出黑黑的小毛毛——每个人都有阴毛，不羞耻
  ★下面真痒——阴部瘙痒，怎么办
  ★第一次来月经，好紧张——第一次来月经，如何保健
  ★都过了5天了，“大姨妈”怎么还不来——月经推迟有原因
  ★卫生巾，换、换、换——卫生巾为什么不能每天都使用
  ★内裤上，为什么会有白白的东西——白带的作用很重要
  ★伤害了处女膜，就是不爱惜自己吗——如何真正做到爱自己
性——究竟是怎么一回事
  ★黄毛丫头不见了——激素，让女孩变得亭亭玉立
  ★我喜欢和男生在一起玩——青春期，女孩为何喜欢和男生玩
  ★我偷偷喜欢上男老师——这是崇拜，不是爱
  ★扰人的性幻想——如何面对性幻想
  ★在梦里，我居然和喜欢的男生“那个”了——性梦，不罪恶
  ★我亲吻了喜欢的男生，会怀孕吗——怀孕知识知多少
  ★有性冲动，真丢人——性欲，不是难以启齿的犯罪
  ★我和男友偷吃了禁果——过早开始性生活危害大
保健——要早一天做起
  ★描描眉毛挺好看——青春期常化妆有危害
  ★没事的话，就按摩下乳房——呵护乳房从按摩做起
  ★妈妈给我买了个文胸——怎么选择合适的文胸
  ★青春期女生会得阴道炎吗——如何预防阴道炎
  ★自己检查，多不好意思——自查身体有方法
  ★我想买双高跟鞋——青春期穿高跟鞋害处大
  ★偷偷吃颗避孕药——避孕药，不能随便吃
  ★吃些药，调经期——不要想当然地调控经期
  ★天气真热，想洗凉水澡——来月经时，哪些事情不能做
异性——怎么会喜欢上他
  ★喜欢让男生将自己的名字挂在嘴边——女孩，为什么喜欢被男孩重视
  ★和男孩说话时总是感到紧张——如何同男生正常交往
  ★和男生说话就害羞——青春期女孩为什么会变得胆小、害羞
  ★上课，老想往班长的方向看——为什么会对异性产生好奇心
  ★总想见到心中的他——为什么会暗恋喜欢的异性
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《只给女孩看的青春秘密书》

  ★我喜欢喊喜欢的男生为“老公”——正确认识男女生之间的称呼
  ★下课后，他送给我一封信——收到了情书，该如何处理
  ★同学说“我和英语课代表是一对儿”——如何应对同学的流言
心理——我的心事好多啊
  ★不用你管——有了叛逆心理，怎么办
  ★真烦啊——如何消除烦躁情绪
  ★管他呢，跟我又没关系——我变成了一个冷漠的人
  ★看看，这可是姑姑给我买的项链——怎样才能摆脱虚荣
  ★我就爱穿裙子——女孩为什么喜欢臭美
  ★我就是一个外地人——青春期女孩如何克服自卑情绪
  ★没有同学跟我玩——如何才能获得他人的关注
  ★同学是不是在说我——我为什么变得这样敏感
  ★我只喜欢和家里的小猫玩——如何才能让自己变得开朗起来
  ★同学的爸爸开宝马，我爸只骑一辆二手电动车——为什么总想攀比
  ★不就是数学考了满分吗，有什么了不起——如何克服嫉妒心理
情绪——不可理喻的我
  ★压力好大啊——如何正确面对压力
  ★回答问题老脸红——女孩害羞，怎么办
  ★哎，又一次没考好——怎样摆脱消沉情绪
  ★翻来覆去睡不着——失眠了该怎么办
  ★我怎么变得这样喜怒无常——如何调整自己的情绪
  ★真是无聊透了——有了空虚情绪怎么排解
  ★我想哭——心里不好受时，能哭出来吗
  ★我怎么老想对妈妈发脾气——怎样控制自己的暴躁脾气
  ★活着真是没意思——如何远离厌世的情绪
叛逆——对着干，真有趣
  ★我要把裤子剪成条条——将裤子剪了才能凸显个性吗
  ★只要是与周杰伦有关的我都喜欢——如何看待在青春期追星
  ★我就是不想上物理课——偏科，怎么办
  ★退学，离开学校多好啊——有了退学的想法，怎么办
  ★深夜过了12点，我还想上网——青春期如何面对网瘾
  ★就是和你顶！——和妈妈顶嘴，不是胆子大
  ★我就是要按照自己的想法做——我为什么这样不听话
  ★哼，再说我，我就不回来了——想离家出走怎么办
禁区——我只是很好奇
  ★女孩抽烟真个性——抽烟，危害有很多
  ★有人向我要钱——遭遇校园暴力，怎么办
  ★我成了帮里的“大姐”——如何正确认识校园帮派
  ★网友约我见面了——如何正确面对网友
  ★这些图画真好看——迷上“黄色”信息，怎么办
  ★不小心接触到了毒品——怎样抵制毒品的诱惑
  ★几个好友都喜欢打麻将——喜欢上了赌博，怎么办
父母——他们管得可真宽
  ★我们只是同学关系——父母怀疑我早恋，怎么办
  ★又偷听我的电话——父母偷听我电话，怎么处理
  ★我的抽屉被拉开了——妈妈偷看我日记，怎么办
  ★就是不想和你们说——和父母之间有“代沟”，怎么办
  ★又开始了，整天唠叨个没完——正确面对妈妈的唠叨
  ★我今天和妈妈吵架了——和父母“摩擦”起“火”了，怎么办
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《只给女孩看的青春秘密书》

  ★我就是喜欢和×××来往——如何与学习差的同学来往
  ★我想穿哪件就穿哪件——面对妈妈的干涉，如何处理
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《只给女孩看的青春秘密书》

章节摘录

版权页：   灵凡：晚上写作业的时候，我的脑子中不时地会出现×××的影子。想着他在学校里和我
的谈话、玩耍；想着他在课堂上回答老师的提问。第二天早上起来的时候，脑子里出现的第一个影子
，也是他⋯⋯我怎么会对一个男同学这样依恋？ 为什么会这样呢 凝云：×××去参加市里举办的物
理竞赛了。我却一整天都魂不守舍，我不停地问自己：“他考得怎么样？”我甚至还想象着他答题的
样子⋯⋯下午他回来了，我的这颗心才算落了地！看着他兴高采烈的样子，我猜他一定考得不错！为
什么会这样呢？ 科学解析 暗恋别人，对于正处在花季雨季的青春期女孩来说，是很普遍的现象。 暗
恋是接触情感的第一种方式，对于还没有那么成熟的女孩来说，也是最安全的一种方式。 暗恋是很私
人的一种自我内心体验，自己是唯一的主角，没有所求，只是默默地付出。在还没有拥有完全成熟的
心智去经营爱情时，在还没有完全稳定下来保证爱情的稳固时，在还没有能力开始自由轻松的恋爱时
，一场暗恋可以释放爱，却不会造成伤害。 暗恋，有时候，爱上的未必是对方，而是爱上了“恋爱”
本身，对方只是一个承载爱情幻想的载体，披着强加在他身上的七彩外衣，这件外衣是自己对爱情的
憧憬，对恋人的期望，但对方并没有这么五彩缤纷。 专家支招 进入青春期，每个人都会有暗恋的经
历。暗恋既是很忧郁、很困惑的事情，更是一件很美、很幸福的事情。因为暗恋中有对人生的品味，
更有对美好的憧憬，所以只要调整好心态并处理得当，暗恋也并非是什么坏事。那么，该如何对待暗
恋呢？ 暗恋是一种价值观的体现，是会随着成长而改变的。 青春期的情感是多变的，随着女孩的成
长，身边会涌现出很多值得爱慕和尊敬的异性。 青春期的暗恋是个人辨别能力、审美意识和价值观初
步形成的体现，也是对美好事物的一种向往。可是，随着成长的不断完善，之前所爱慕暗恋的对象，
可能很快就会发现这个人的缺陷，而更多、更完美的暗恋对象可能会随时出现。 建立融洽的家庭关系
。 家庭关系不融洽会导致女孩更早地暗恋异性。孤独、寂寞的女孩更容易恋爱，她们会在异性身上寻
找心灵慰藉。一旦有人愿意与她们更多地交流，她们会视为珍宝。所以，要多和家长接触，减少孤独
感。当我们的家庭环境关系融洽时，就会减少感情的转移。
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《只给女孩看的青春秘密书》

编辑推荐

《只给女孩看的青春秘密书》编辑推荐：男孩止步，一本专给女孩看的青春期完全知识手册。帮助女
孩顺利度过青春期的一部宝典；一份特殊的礼物、一份心灵的关爱、一份温暖的呵护；送给青春期女
孩的成长礼物，帮助女孩度过一个安心快乐的青春期。这是一本每个女孩都要看的青春秘密书，是爸
爸妈妈送给女儿最好的青春期礼物。青春期是女孩生理发育和心理发展急剧变化的时期，是儿童向成
年过渡的时期，也是人生观和世界观逐步形成的关键时期。《只给女孩看的青春秘密书》是送给青春
期女孩的成长礼物，帮助女孩度过一个安心快乐的青春期。
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《只给女孩看的青春秘密书》

精彩短评

1、很好，给外甥女买的，她很喜欢
。
2、收到了，比较全面的一本书
3、这是送给我已经小学毕业的男女孩子的书。很适合给那些留守儿童阅读。
4、很适合青春期的女孩看，很多困惑都得到了解释，使我更加了解自己。
5、我家孩子已经看过，很喜欢。书的质量不算，内容丰富。
6、没想到是这么厚的一本书啊，内容全面以健康的形式讲解女孩子应该了解的知识，一些都是我们
家长不太好回答的哦，我很喜欢，在教育方面给我带来了方便
7、女儿遇到不懂得都会翻看这本书
8、还不错，给女儿买的
9、值得一看。送给孩子非常棒。
10、侄女正进入青春期，这本书很适合她
11、非常适合12岁以上孩子看的书！
12、是帮朋友购买的，内容没看过，只要朋友满意就好。
13、看完很多东西真的是有点豁然开朗的感觉,书看来真的是个好东西,迷茫的时候可以给你指路,心情
不好的时候可以给你乐趣,丧气的时候可以给你鼓励.
14、女儿很喜欢,比妈妈直接讲好多了
15、很出名的一本书
16、快来翻开这本书——每个女孩都在读的青春秘密书。
17、这是送给我已经小学毕业的女孩子的书。很适合给那些留守儿童阅读。
18、书买回来孩子很喜欢看，同时也解决了一些困惑
19、非常适合青春期的女孩子看的书
20、给同事的女儿买的，孩子很喜欢，很棒的书，给青春期的孩子帮助很大
21、这本书是同学托我给他妹妹买的，大概看了一下，都是青春期女孩子该知道的事，如果你不知道
怎么跟家里的孩子解释或觉得解释很尴尬，就买这本书送给孩子吧！！
22、这本书对我女儿有很大的帮助！
23、这本书的内容很实用.
24、这个商品不错  女儿很喜欢  让她知道女孩需要知道的东西   解决了很多家长解释不清的问题  她自
己就能找到答案  非常好
25、很好，包装不错，内容很好
26、给女儿的礼物，还行
27、不错，孩子看了挺收益的。
28、送朋友的女儿的，小美女很喜欢
29、有些话不好和孩子讲，送这本书给她
30、做为妈妈有很多知识无法回答女儿，这本书可以给予正确的指引，女儿喜欢，妈妈放心
31、对于青春期成长的女孩是一本很好的书，内容比较全面，帮助家长解决了问题。
32、本来主要是买这一本书的，内容不错，就是里面有的页坏了，很失望啊。。。
33、觉得不错，活了这么大了，原来还有些是不了解的。继续阅读中。应该更早点买的。
34、让青春期的女孩，了解自身特点，更能好好保护自已
35、深有感触，懂得了很多
36、只给女孩看的青春秘密书
37、孩子拥有这本书，很多的问题都明白了！
38、青春期女孩的书
39、质量很好，是正版书。
40、图文并茂，对成长孩子有帮助。
41、送给女儿的，希望对她有帮助。
42、是给小侄女买的书，希望她能从书中学到很好知识
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43、适合青春期的孩子，让孩子了解一下，有益无弊。
44、不错啊！还是挺有用的呢！
45、适合女生看的书。为我解除了不少烦恼
46、看了这个才懂。 这本书很好
47、写的很好，对女孩很有帮助，女儿很爱看，如果是全彩的就好了，小孩会更喜欢看。希望附赠一
个书签或者一些小东西，还可以在书的最后加一些青春期女孩的食谱、青春期女孩如何减肥最好、青
春期女孩如何调节自己的身体等
48、很好的书！可以收获很多的青春期知识!
49、这本书里介绍了女生青春期的各种问题解决方法，让孩子正确面对青春期的各种问题。
50、比较全面 方法很好印刷质量不太好
51、送给青春期女孩的成长礼物，帮助女孩度过一个安心快乐的青春期。
52、给自己12岁的女儿看的，内容比较多，有很多小实例，但是有些小插图，孩子会更喜欢，毕竟是
孩子，长篇内容缺少吸引力
53、买给13岁的侄女，适合
54、给出青春期迷茫的孩子，我看过，很不错
55、孩子不肯看
56、听别人说这书对青春期女孩很有帮助，我想给女儿看看
57、自己偷偷地没事就看看，很不错，赞
58、一直在当当上买书，只是突然间，快递不给送到楼底下了，让道小区门口取。。。
59、男孩止步，一本专给女孩看的青春期完全知识手册 帮助女孩顺利度过青春期的一部宝典；一份特
殊的礼物、一份心灵的关爱、一份温暖的呵护；送给青春期女孩的成长礼物，帮助女孩度过一个安心
快乐的青春期。 这是一本每个女孩都要看的青春秘密书，是爸爸妈妈送给女儿最好的青春期礼物。青
春期是女孩生理发育和心理发展急剧变化的时期，是儿童向成年过渡的时期，也是人生观和世界观逐
步形成的关键时期。这本书是送给青春期女孩的成长礼物，帮助女孩度过一个安心快乐的青春期
60、考虑考虑
61、买给即将升初中的小侄女的，小朋友考完再来追加
62、送给小朋友的礼物，希望对她有帮助。
63、还没看完，看了下目录，应该不错的。。
64、适合青春期女孩看，启蒙教育
65、不错，能让孩子在书中找到自己的困惑。
66、是我要找的，希望对她有用
67、不错的书，女儿拿到后就藏起来偷偷看，有些不好解释的事情，可以学到正确的解答，是一本好
书。
68、孩子就要上初中了，应该看看这样的书，对身心有好处
69、很好看，送书非常快，服务也好。
70、嘿嘿。。。青春期的那点事这本书里都有。。。很全。。。给个五星！！~
71、青春期女孩看的书，看看了解了解
72、此书很好，内容丰富、速度给力啊
73、每个话题开篇都有故事，很贴心，看完后懂了很多以前不知道的，对成长有帮助
74、这本书很完美的写出了我们女生青春期的一些想法.也很棒的解答了我们该如何做.我很喜欢.
75、这本书还不错，跟描述的一致。
76、小秘密从中找答案！
77、女儿把书藏起来，一个人悄悄地读，我们不再那么敌对了。
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