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《好男孩家训》

前言

男孩，一个令人骄傲的名字，一个顶天立地的名字。你是父母心中最大的期望，你是丰来社会的栋梁
，所以你从小就应该做一个顶天立地的男子汉。男孩首先要有一个智慧的头脑。智慧是一个男孩最值
得骄傲的资本。智慧首先要头脑聪明，可能你经常会听到父辈人在称赞某个孩子：“这孩子真聪明。
”这个时候你是不是非常羡慕这个孩子呢？是不是也希望自己能和他一样得到长辈的夸赞呢？这似乎
是每个男孩心中的愿望。其实，聪明的男孩多是通过后天的学习变聪明的，很少有孩子生下来就是天
才，我们阅读书中的名人故事就会发现这一点。但智慧不仅仅表现为聪日月，还表现为一种机智。当
你遇到事情或问题的时候，能够迅速、有效地判断和处理，你就比别人更有智慧，就像书中的曹冲和
孔融那样。男孩一定要勤奋。勤奋可以让一个人变得更加智慧和博学多才。一个人再聪明，如果不懂
得勤奋好学，最后也会落在别人的后面。每个人一生的时间都是有限的，而且时间是一去不复返的。
勤奋的人可以把别人一天的时间当作两天用，而他所取得的成绩也会比别人多很多。懒惰是成功的大
敌，韦中的名人故事可以告诉我们这些。男孩还要博学多才。一个人的智慧还来自于他的博学多才。
博览群韦，是一个人开阔眼界，丰富学识的途径。要想变得博学，首先应当多读书，学会从韦中汲取
知识和智慧。不过，仅仅是多读书还是远远不够的，那些名人的博学多才并不是全靠书本知识获得的
。除了多读书之外，还应当培养多方面的兴趣和爱好，积极参加社。会实践，深入社会，深入大自然
。
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《好男孩家训》

内容概要

《好男孩家训:培养真正的男子汉》是一本奇特的书，适合父母看，同时也适合孩子看，有助于在父母
与孩子之间架设起一座心灵沟通的桥梁。沟通是父母教育孩子的契机，是父母与孩子互相尊重、相亲
相爱的前提。亲爱的孩子。榜样的力量是不可低估的，让我们走近他们，从榜样身上汲取精神的力量
，督促自己不断前行、不断进步。
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作者简介

刘艳霞，国家二级心理咨询师，国内首部儿童心理公益热线——爱窝窝心理热线创始人。2003年开始
从事心理咨询工作，关注家庭生态环境下的儿童心理发展及与之相关的婚姻、家庭关系，亲子关系等
心理领域。已出版《成就孩子一生的50种性格》《影响孩子一生的50种习惯》等畅销读物
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书籍目录

第一章  培养智慧的男孩　观察，男孩了解世界的秘密　想象，让男孩的思想飞越无限　求知，让知
识陪伴男孩一生　天赋，男孩的才华从小挖掘　天性，让男孩顺其自然　动手，智慧的着力点　思考
，男孩最酷的状态　幽默，突显男孩的机智　活学活用，让知识不再无趣第二章  培养勤奋的男孩　
惜时，让男孩每天进步一点点　主动，前方风景更美　用心，把简单的事情做完美　自学，无敌的学
习能力　锻炼，让男孩的成长加速　运动，男孩的成才保障　积累，化腐朽为神奇　日记，记录男孩
的成长轨迹第三章  培养博学的男孩　读书，给男孩一个闪光的机会　学习，改变男孩命运的良药　
博闻，书本以外更精彩　心理学，为男孩的成功解码　掌握技术，男孩出人头地的法宝　阅读名著，
接触比懂得更重要　发展兴趣，成就男孩不凡一生　尊重科学，让男孩健康成长　全面发展，让男孩
两条腿走路　深入生活，阅历就是一本无字书　走进自然，让男孩吸取自然的力量第四章  培养上进
的男孩　梦想，男孩起飞的动力　理想，男孩成功的动力　立志，男孩当自强　榜样，男孩成功的标
杆　创意，彰显男孩的思想魅力　调皮，预示男孩的创造力　好奇心，男孩征服世界的秘密　进取心
，男孩前进的动力　“异想天开”，男孩思想起飞的翅膀　探索精神，男孩创新的开端　勇于尝试，
让男孩更接近成功　怀疑精神，让男孩比别人走得更远第五章  培养自立的男孩　放手，让男孩自己
解决问题　创富，历练小小男子汉　独立思考，让男孩自己找答案　自食其力，让男孩独立生存　积
极实践，让男孩亲身体验第六章  培养自强的男孩　自强，男孩唯一的依靠　勤俭，降低男孩成才的
本钱　自律，逼出男孩的潜力　竞争，让男孩脱颖而出　强健，男孩革命的本钱　自尊，男孩自尊才
麓自蠲　敢于冒险，男孩征服世界的武器　赶走自卑，男孩一定能成功　自我激励，用实力说话第七
章  培养坚韧的男孩　坚持，男孩成功的密秘　耐性，男孩应该具有的品质　执著，就一定有答案　
投入，男孩成才的必经之路　沉静，就能靠近成功　永不屈服，男子汉的标志第八章  培养理性的男
孩　克制，让男孩变得更沉着　理智，彰显男孩的独特气质　客观，引领男孩的理性思维　公正，男
孩给社会的礼物第九章  培养博爱的男孩　父爱，给男孩一种崇拜的力量　宽容，男孩的心要像海一
样宽　交往，让男孩与同伴一起前进　同情心，男孩不可或缺的品质　爱国情怀，孩子就是中华的未
来第十章  培养高德商男孩　诚实，男孩成功的基石　朴实，男孩的珍贵品质　正义，男孩的真正本
色　感恩，小小男子汉的魅力　不抱怨，做个真正的男子汉　第一章  智慧，让男孩出人头地　善于
观察的数学家伽利略　喜欢想象的大思想家卢梭　执著求知的亚里士多德　对音乐敏感的音乐家莫扎
特　记忆力超强的英国首相丘吉尔　心灵手巧的物理学家牛顿　足智多谋的小神童曹冲　机智幽默的
文学家孔融　才思敏捷的革命家陶铸第二章  勤奋，男孩成功的密码　惜时如金的钢铁大王卡内基　
主动好学的科学家法拉第　用心制作米老鼠的迪斯尼　刻苦自学的平民总统林肯　聪明好学的剧作家
歌德　苦练踢球的世界球王贝利　为诗早出晚归的诗人李贺　爱记笔记的大文豪托尔斯泰第三章  博
学，让男孩无所不知　“读书迷”富兰克林　知识渊博的外交官培根　计算机天才比尔&#8226;盖茨　
著名的励志大师卡耐基　出色的“空中飞人”乔丹　饱读诗书的大诗人普希金　酷爱雕塑的米开朗基
罗　探导天空奥秘的哥白尼　认真学习拉丁文的诗人但丁　见多识广的小说家马克&#8226;吐温　热爱
探险的科幻作家凡尔纳第四章  上进，让男孩走得更远　梦想飞上天的莱特兄弟　执著追求理想的医
生琴纳　志向远大的“股神”巴菲特　向榜样看齐的总统克林顿　创意十足的天才画家梵高　发愤图
强的大作家巴尔扎克　雄心勃勃的亚历山大大帝　喜欢搞发明创造的贝尔　“异想天开”的汽车大王
福特　爱好探索大自然的达尔文　勇于尝试的史蒂芬&#8226;霍金　喜欢提问题的航海家哥伦布第五章
 自立，让男孩顶天立地　自己制作火箭的布劳恩　从小就懂生意经的哈默　喜欢独立思考问题的沈括
　自食其力的洛克菲勒　爱演戏剧的莎士比亚第六章  自强，男孩奋进的动力　意志坚强的总统尼克
松　勤俭自强的学者阿基米德　勤奋自律的文学家张溥　顽强搏击的拳王阿里　爱好运动的华盛顿　
把自尊化为动力的戴高乐　敢于冒险的航海家麦哲伦　不畏嘲笑的装订工法拉第　善于激励自我的巴
斯德第七章  坚韧，让男孩永不放弃　永不放弃的丘吉尔　有耐性的发明大王爱迪生　执著的科学巨
人爱因斯坦　投入作画的雕塑家罗丹　潜心画虾的大师齐白石　不向命运屈服的贝多芬第八章  理性
，让男孩更加成熟　努力克制自己的将军巴顿　冷静理智的石油大王洛克菲勒　不肯糊涂的郑板桥　
坚持公正做事的列宁第九章  博爱，让男孩心胸宽广　崇拜父亲的小仲马　胸怀博大的马可&#8226;波
罗　积极面对生话的康德　富有同情心的拜伦　为民主而战的黑人领袖曼德拉第十章  德商，让男孩
魅力无限　诚实的民族英雄甘地　朴实的英国总统罗斯福　富有正义感的奥斯特洛夫斯基　懂得报答
外祖母的高尔基　永不抱怨的童话大师安徒生

Page 5



《好男孩家训》

Page 6



《好男孩家训》

章节摘录

13岁时，一名外地老师住进了卡耐基家。他从这位外乡人身上了解到不少新鲜的东西，视野大为开阔
。一天，卡耐基经过这位先生的房间，一阵“嗒嗒嗒”的声音吸引了他。卡耐基轻轻地推开门，只见
老师坐在一个键盘前，手指不停地敲动着。与此同时，纸张上竟显示出同课本上一样工整的字来。当
老师给这个好奇的小男孩解释清楚，并告诉他那是打字机后，卡耐基惊讶不已地瞪着双眼，小心翼翼
地凑近键盘，伸手按了一个键，立刻又缩了回来，另一只手还不停地抚摸着刚才按键盘的那根手指。
卡耐基的样子惹得老师哈哈大笑。从那天起，卡耐基强烈的求知欲被这位老师激发了出来。在这位老
师的指导下，卡耐基学会了一些心理学知识，这为他日后成为成功学大师奠定了基础。卡耐基后来回
忆说：“我永远记得那位高瘦的大胡子教师，他丰富的知识开辟了我生活领域的新天地，启迪了我的
智慧。我至今记得，‘直觉’和‘心理学’这两个名词就是他教给我的，当然还有很多重要的东西⋯
⋯”卡耐基一生致力于人性问题的研究，他运用心理学和社会学知识对人类共同的心理特点进行探索
和分折，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、人际关系、为人处世、智能开发于一体的成人教育
方式。接受卡耐基励志思想的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。时至今
日，仍有千千万万的人从卡耐基的励志教育中获益匪浅。
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编辑推荐

《好男孩家训:培养真正的男子汉》：孩子是上天赐予我们的珍贵礼物，我们只是代为管理。男子汉是
一个令人骄傲的名字，一个真正的男子汉，是勤勉坚毅、博学多才的。从现在开始，父母就要从点点
滴滴做起，培养真正的男子汉。全家总动员，亲子同阅读；逾越代沟，增进情感；交流心得，共同成
长。家有儿女。必备书系列，一次榜样式教育，胜过十次注入式说教。亲爱的孩子，榜样的力量是不
可低估的，让我们走近他们，从榜样身上汲取精神的力量，督促自己不断前行，不断进步。
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精彩短评

1、整本书没看完,全部是举例说明,列举名人的生长历程,泛泛的~~~~,实在看不下去了.对我教育孩子没
有任何帮助
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