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《青少年跆拳道入门》

前言

1986年4月1日，中国第一家跆拳道协会——昆明市跆拳道协会在昆明正式挂牌成立。这也标志着有“
中国跆拳道第一人”之称的李践先生率先在中国推广传播的跆拳道运动获得了社会和广大跆拳道爱好
者的认可。从大家把“跆拳道”读成“怡拳道”，从大家认为学习跆拳道是崇洋媚外，到由衷的喜爱
和首肯，1986年到2010年回望跆拳道在昆明走过的24年，这其中不知有过多少的酸甜苦辣⋯⋯有多少
过去的学生也已经为人父母。如今，许多与跆拳道结下不解之缘的父母又将他们的孩子送人了跆拳道
的训练场，想必这其中一定包含了这些练过跆拳道的年轻父母们对跆拳道精神的一种迷恋和对当年学
习跆拳道所留下的美好回忆吧！“坚忍不拔、自强不息，尊师重道、报效祖国”一次次跆拳道精神的
呐喊之声在训练场上空回响，让人热血沸腾，一次次汗水的洗礼，让人无比的自信坚定，一次次面对
强大对手的顽强拼搏，让人无惧无畏⋯⋯我的恩师李践先生自身的奋斗历程不知激励了多少跆拳道学
员，他所带领的团队不知又培训出了多少商界精英和优秀人才，他所服务的企业超过万家，个个业绩
斐然。如今，他正在打造“中国企业家的西点军校——行动成功国际教育集团”（李践先生的相关信
息可以在互联网任何搜索引擎中录人“李践”即可知晓）。而这其中跆拳道特有的文化与精神一直以
来深深地影响着我的恩师和他所带领团队中的每一个人。
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《青少年跆拳道入门》

内容概要

《青少年跆拳道入门》内容简介：“坚忍不拔、自强不息，尊师重道、报效祖国”一次次跆拳道精神
的呐喊之声在训练场上空回响，让人热血沸腾，一次次汗水的洗礼，让人无比的自信坚定，一次次面
对强大对手的顽强拼搏，让人无惧无畏⋯⋯我的恩师李践先生自身的奋斗历程不知激励了多少跆拳道
学员，他所带领的团队不知又培训出了多少商界精英和优秀人才，他所服务的企业超过万家，个个业
绩斐然。如今，他正在打造“中国企业家的西点军校——行动成功国际教育集团”（李践先生的相关
信息可以在互联网任何搜索引擎中录入“李践”即可知晓）。而这其中跆拳道特有的文化与精神一直
以来深深地影响着我的恩师和他所带领团队中的每一个人。
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《青少年跆拳道入门》

作者简介

中国官方首批跆拳道项目赴韓访问团成员。已出版过《中国跆拳道》、《中国跆拳道实战100例》等六
本专著。
作者同时是书法家和画家。
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《青少年跆拳道入门》

书籍目录

一、跆拳道基础知识
二、跆拳道基础训练
三、跆拳道基础技术
四、跆拳道基础品势
五、觉运动性伤病的基础知识和应急处理
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《青少年跆拳道入门》

章节摘录

插图：1995年9月的一天下午，中国官方首批跆拳道项目赴韩国访问团成员在韩方接待人员的陪同下来
到韩国特别市的一个社区跆拳道馆参观。进入道馆，只见30余名年龄在4至10岁之间的小学员齐刷刷地
坐在地板上，一个40岁左右的教练正在专注地给学员们讲着什么，为了不打搅上课的氛围，我们在训
练场地边上的长条凳上坐下来，静静地观摩他们的教学情况。这时，只见韩国教练一只手拿着一块黑
板，另一只手的食指指着黑板向学员说着什么，坐在地板上的小孩子们前前后后，七嘴八舌地说开了
，其间还夹杂着稚嫩的笑声，约莫过了30秒钟的日寸间，只见韩国教练脸色突变，语气严厉地说了几
句什么，地板上坐着的小孩全都停止了说笑，许多小朋友还努力地直了直腰，端正坐好，等教练的话
讲完，教练再次指着黑板问话时，小孩们齐声回答，这时，我们又看到韩国教练的脸上露出一丝满意
的笑容，随后又恢复了专注的神态继续他的讲课⋯⋯我不解地向身边韩方的接待人员询问。“刚才那
个教练说什么？为什么从他的表情看到他的严厉？随后又会浮起笑容？他在对小孩们说些什么？”“
他刚才拿着黑板问学员，这块黑板是什么颜色的？”
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《青少年跆拳道入门》

后记

黑板？白板？1995年9月的一天下午，中国官方首批跆拳道项目赴韩国访问团成员在韩方接待人员的陪
同下来到韩国特别市的一个社区跆拳道馆参观。进人道馆，只见30余名年龄在4至10岁之间的小学员齐
刷刷地坐在地板上，一个40岁左右的教练正在专注地给学员们讲着什么，为了不打搅上课的氛围，我
们在训练场地边上的长条凳上坐下来，静静地观摩他们的教学情况。这时，只见韩国教练一只手拿着
一块黑板，另一只手的食指指着黑板向学员说着什么，坐在地板上的小孩子们前前后后，七嘴八舌地
说开了，其间还夹杂着稚嫩的笑声，约莫过了30秒钟的时间，只见韩国教练脸色突变，语气严厉地说
了几句什么，地板上坐着的小孩全都停止了说笑，许多小朋友还努力地直了直腰，端正坐好，等教练
的话讲完，教练再次指着黑板问话时，小孩们齐声回答，这时，我们又看到韩国教练的脸上露出一丝
满意的笑容，随后叉恢复了专注的神态继续他的讲课⋯⋯我不解地向身边韩方的接待人员询问。
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《青少年跆拳道入门》

编辑推荐

《青少年跆拳道入门》：第一本将跆拳道精神故事化的励志图书：《胜之道》即将出版。将竞技上升
为“道”的境界——处世之道、修身之道。书法艺术与跆拳道的有机结合让你体验文武之道的独有魅
力！真实感人的故事和实例让你在小故事中学会大智慧！跆拳道基础知识、跆拳道基础训练、跆拳道
基础技术、跆拳道基础品势、常见运动性伤病的基础知识和应急处理针对青少年身心特点，一身定制
。标准基础品势，真人图解，总教练级黑带高手。

Page 8



《青少年跆拳道入门》

精彩短评

1、讲解图文并茂 适合初学者
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