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《朝圣 魂归》

内容概要

特殊的地理和气候养成了山地－坝区民族豪爽、执着、坚韧的性格，同时对外来的中原文化和古印度
文化大肆推崇...... 于是，他们以死士般的英勇和无穷的智慧在大唐和吐蕃的夹缝中顽强地生存、发展
和壮大。百余年后，昔日的两大盟友和劲敌为之所累纷纷倒下，在大渡河以南至印度洋东北部的安达
曼海、孟加拉湾和太平洋最西端的暹罗湾沿岸广大区域内，一个南诏秩序下的伟大时代诞生了......
南诏、大理国以“多元融合，兼容并包”的胸怀和大气，带来了对外经济和文化交流的伟大繁荣，数
以万计的宗教徒、商人和使团来到了当时东南亚最大的城市和贸易中心阳苴咩城......  南诏、大理、大
中国等六朝以517年的王朝体系、治世奇观、多元一体的宗教和民族文化景观创造了一个又一个绝版古
国传奇中的传奇。
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作者简介

杨周伟，1981年11月生，白族，南诏大理历史文化传承人。系中国古都学会常务理事，中国人类学民
族学研究会会员，中国宋史研究会会员。2008年起在中国首家少数民族文化电视“大理讲坛”主讲《
南诏大理国名家大姓与人物》、《洱海文明与对外交流》系列共25讲。2010年受邀主讲云南省“云岭
大讲坛”，开讲《西南六朝古都大理与南诏大理国》古都专题。曾受邀参加2009国际人类学民族学第
十六届世界大会、2010第十三回世界易经大会等国际学术会议。其个人学术成果及事迹被香港《大公
报》、《明报》、新加坡联合早报网等海外媒体报道。
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书籍目录

引子  横断山脉：遗忘千年的故国家园
第一章  蒙舍开国
九隆山下，南诏的祖先神话
细奴逻，开创王朝基业的亚伯拉罕
蒙之乱，铁柱会盟
漾水，濞水，古道
第二章  王朝崛起
烽火苍洱，六诏一统
太和城，皮逻阁的建都立朝
天宝之战，命运的转折
第三张  鼎立西南
西开寻传，东定昆川，父子俩的拓土开疆
古镇新都，五山四水，南诏的迁都封禅
古碑与神祠，南诏的归唐之路
第四章  强国时代
五华楼、大渡河，蒙嵯巅擅权新政
千年前的国际大通道，南诏的海洋战略
争议不休的英雄，世隆大帝
南诏秩序，建极盛世
第五章  风雨三朝
郑氏改朝，蒙氏后裔
长和新政，外交攻略
赵氏王族，大天兴朝
杨姓世家，大义宁国
第六章  段氏传奇
段氏源流之谜
段思平，大理国的缔造者
立国大理，文德武治
千古之谜，帝王出家
花都丽城中的浪漫皇帝
第七章  对外之策
大宋谎言，宋挥玉斧
战略利益下的两肋插刀：大理国与南天国的“兄弟”之情
蒲甘国王来朝与佛牙舍利之谜
“第一次亲密接触”，一次与宋建交的开封之行
第八章  大理段氏与《天龙八部》
历史与小说，段氏人物关系之谜
罪恶与悲怜，延庆太子真相之谜
危难下的皇位，叔侄三人的不同命运
忍辱负重，复国中兴，段正淳的悲喜人生
段和誉之谜，从明君到高僧
典籍、武学，金庸笔下的真实世界
第九章  理朝盛世
大理马，观音市，建德皇帝的贸易之路
画卷与石窟，利贞皇帝的佛子情结
千年一探，敦煌、西夏与大理
西南京畿，大理皇都
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《朝圣 魂归》

第十章  高相世家
高升泰，开创“中国”国号的篡权者
铁腕护国，高量成的人生传奇
水目塔林，皇外孙和国丈的虔诚之路
墓志铭中的高姬之谜
第十一章  存亡之间
白王殉国，九河悲歌
正史避讳的高通与姚州、会川之战
高升救国，夷可浪山之战
最后的希望，鄯阐政权与东都保卫战
附：书中南诏、大理等六朝大事年表
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《朝圣 魂归》

精彩短评

1、购于大理崇圣寺三塔，目前看过写大理历史最全面最好的一本。
2、在云南旅游期间买的，在路上读了大半，写的很有意思，结合路上的人文景观让原本枯燥的旅途
变得很有意思
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