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《期货应用技术分析》

前言

　　方向决定成败 失败与成功之间有一条河。要想渡过去，一要有心，二要有缘。过河的 办法有多
种，或泅渡，或泛舟，或搭桥，或飞越。其间壮志未酬者并不一定 是没有下过苦功，这就需要缘分。
但有一点是肯定的：到达成功彼岸的人一 定是花了很多功夫，有其独到之处的。 有一则寓言，是说
有两只蚂蚁想翻越前面一堵墙，寻找墙那边的食物。 墙长有20米，高有近百米，其中一只蚂蚁来到墙
前毫不犹豫地向上爬去，辛 苦地努力着向上攀爬。可是每到它爬到大半时，就会由于劳累、疲倦等因
素 而跌落下来，可是它不气馁，它相信只要有付出就会有回报。它更相信只要 坚持不懈，就会距离
成功越来越近。一次跌下来，它迅速地调整一下自己， 又开始向上爬去。 而另一只蚂蚁观察了一下
，决定绕过这段墙去。很快地，这只蚂蚁绕过 墙来到食物面前，开始享用起来，而那只蚂蚁还在不停
地跌落下去又重新开 始。很多时候，成功除了坚持不懈外，更需要方向，选定一个更适合自己的 方
向。也许有了一个好的方向，成功来得比想像的更快。 庸庸碌碌地不去追求，自然没有成功的机会。
可是，不了解自己，不会 寻找最适合自己前行方向的人，也许他很努力，并且付出了艰辛，可是他最
终还是没有成功。蚂蚁前面的食物就是“理想”，怎样最快地获得它，选择 明确的方向比盲目地努力
更重要。坚持、努力与奋斗是成功的基石，而明确 的奋斗方向则是成功的桥梁。 1999年5月我最初进
行期货交易时，期货方面的理论知识可以说是出类 拔萃的，并且有3年多的股票交易经验和3个多月的
期货模拟交易经验，在期 货市场赚钱的信心十足。可事与愿违，几个月下来亏损惨重，开户时的30万 
初始资金亏得只剩几千元。但我并没有因此而退出市场，而是又存入了10万 元保证金，并不断地总结
失败的原因，反复推敲失败交易过程和成功交易过 程，终于找到了较好的并适合自己的交易方法“趋
势程序交易”。就是设定 一个交易依据，然后按照这个依据提示的交易决策信号顺序依次操作。初期
常常因为几次盈利沾沾自喜，并为自己能够执行自己设定的交易决策信号而 高兴。可有时连续几次亏
损后就有放弃执行信号提示的想法，并影响到执行 。特别是连续出现信号跟随操作都是亏损时，执行
信号的难度更大。使自己 也经常产生对决策信号的怀疑，导致交易常常处于有依据不执行状态，亏损
在这种状态下时时发生，并且是大亏小赚。 一次次的交易经历使我真正认识到，严格按照设定好的决
策信号操作一 般都是小亏大赚，和不按信号操作时的大亏小赚的情况截然相反。在期货市 场上进行
投机交易赚的是价差，基本面信息往往滞后，很难把握重要介入时 机退出时机。而技术信号则不同，
行情在盘中的千变万化都反映在实时图表 上，介入和退出两种时机都可以在图表上通过趋势程序交易
规则依次体现出 来，重在持久连续地通过执行实现。 在执行能力提高后，随之而来的迷惑又出现，
赚的钱总会在震荡行情中 信号不准时还回市场，又经过一年多的实战发现，固定手数资金管理不如动
态资金管理。 2002年初，趋势程序交易规则和动态资金管理比率才正式确定，也就从 这一刻我找到了
赚取百万的途径，我开始了复制盈利的过程，我和我的客户 盈利率每年都在增长。我的部分客户因执
行力较强，在2007年上半年做沪铜 、沪胶、郑糖、连豆油交易的，账户资金都增涨了1～10倍不等。
当然，不 按培训方法操作，无依据的盲目交易，亏损惨重的也大有人在。 如果对期货投资的游戏规
则不懂，而是试着自己做，那就等于没学过开 车的人直接上路——注定要违规出事，只不过是半小时
、40分钟和一小时的 差别。因为，期货交易只需要缴纳成交金额的5％～10％作为保证金，因此 一万
块钱就能被放大成10～20万元用。同时，只要损失超过保证金，不管还 有没有翻盘的希望，期货经纪
公司为了规避风险就会对账户强行平仓，于是 所有的钱就都赔尽了。 对于期货投资人，首要的问题
是操盘时不能在该采取行动时果断出击。 对此我们可以做这样一个练习：采用一个简单明了的操盘系
统，定下这么一 个目标，当操盘系统给出买卖信号时，不管自己心里再怎么犹豫，都要立刻 毫不迟
疑地采取行动。 交易者需要一项一项地培养自己的操盘技巧。当交易者能确信自己能控 制住损失的
时候，就要培训自己执行操盘指令的技能。然后，再培训增加盈 利的技巧。 期货市场上的操盘手训
练，就好比网球明星那样，他们不是仅仅靠参加 比赛就成了明星，他们需要在练习场上一项一项地训
练各种技能，在整个职 业生涯中都要不断地训练自己。作为一个操盘手，也要弄清楚自己所需要的 
各项技能，然后集中精力，一项一项地做针对训练。 网球新人不会指望一开始打球就能赢得比赛，他
们知道他们首先得花相 当一段时间学习和练习。操盘于期货市场，像打网球一样，需要技能。而这 
些相应技能，要通过不断地学习、训练，才能最终掌握。 一直以来，外界总有一种误解：成功的期货
操盘手都是那些拥有高学历 的名牌大学高材生，必须绞尽脑汁才能获利。其实不然，投资者想成为一
名 优秀的操盘手，只要选定好方向，然后制定出相应的方案，一项一项的系统 地进行交易训练，就
可以通过训练克服人思想上的、心理上的弱点。并可以 通过训练树立正确的投资理念，掌握正确的交
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《期货应用技术分析》

易决策方法，培养适合自己而 且正确的操作习惯。同时，可以使交易者自己逐渐培养自己独立制定投
资策 略和制定投资计划的能力，能够独立完成对价格趋势走向的正确分析和判断 ，使用专业的趋势
技术手段在投资或投机过程中获利。 要想交易成功赚到钱，交易过程就必须有依据，如果没有依据而
进行交 易，就会出现既看不清对方，也不了解自己的境况，必定始乱终弃，甚至更 糟。所以说，交
易者能否赚到钱在做交易前选定方向是很重要的，交易应从 选定方向开始。有这样一则选定方向的故
事，交易者从中可以深深体会到正 确选定方向的重要性。 故事情节是这样的，比塞尔是西撒哈拉沙
漠中的一颗明珠，每年有数以 万计的旅游者来到这儿。可是在肯·莱文发现它之前，这里还是一个封
闭而 落后的地方。这里的人没有一个走出过大漠，据说不是这里的人们不愿离开 这块贫瘠的土地，
而是尝试过很多次都没有走出去。 肯·莱文当然不相信这种说法。他用手语向这里的人问原因，结果
每个 人的回答都一样，从这里无论向哪个方向走，最后都还是转回出发的地方。 为了证实这种说法
，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走 了出来。 比塞尔人为什么走不出来呢?肯·
莱文非常纳闷，最后他只得雇一个比 塞尔人，让他带路，看看到底是为什么。他们带了半个月的水，
牵了两峰骆 驼，肯·莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。 10天过去了，他们走了大
约800英里的路程，第11天的早晨，他们果然 又回到了比塞尔。这一次肯·莱文终于明白了，比塞尔
人之所以走不出大漠 ，是因为他们根本就不认识北斗星。 在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感
觉往前走，他一定会走出许多 大小不一的圆圈，最后的足迹十有八九是一把卷尺的形状。比塞尔村处
在浩 瀚的沙漠中间，方圆上千公里没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南 针，想走出沙漠，
确实是不可能的。 肯·莱文在离开比塞尔时，带了一位叫阿古特尔的青年，就是上次和他 合作的人
。他告诉这位汉子，只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗星走，就 能走出沙漠。阿古特尔照着去做，
三天之后果然来到了大漠的边缘。阿古特 尔因此成为比塞尔的开拓者，他的铜像被竖在小城的中央。
铜像的底座上刻 着一行字：新生活是从选定方向开始的。 看完这个故事，交易者是否感悟到，从事
期货交易的时间无论长短，如 果在交易中赚到钱，就说明已有了正确的方法，选定的方向是正确的，
已经 不是在原地绕圈，而是找到了正确的方向北斗星，有依据地走出了赔钱地带 。如果目前在交易
中仍然在赔钱，就说明还没有找到正确的交易方法，选定 的方向不正确，仍然在原地绕圈子。其实，
真正的期货交易之旅，应是从选 定正确的方向那一刻开始，以前没有正确方向的日子，只不过是在绕
圈子而 已。 所以，做任何事情都需要选定方向，要成为优秀的操盘手，选定方向更 是重中之重。 张
鸿儒 2007年8月于北京
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内容概要

期货操盘手10年实战技术心得的沉淀和积累
股指期货和商品期货的实战指南
期货交易高手首次披露看盘细节
成功破解趋势程序交易秘密
决胜期货的操盘秘诀　看盘运作的实战指南

《期货应用技术分析》首次披露期货投资操作技巧，用图文并茂的直观鲜活形式，直曝1万，10万
，100万，乃至1000万元资金的操盘核心细节。作者在书中成功破解趋势程序交易的秘密。
书中融入高手操作时的市场趋势分析研判、操作策略、风险控制、资金管理、买进、持有、出局以及
应对各种情况的思路、方法、技巧及操盘秘诀，精当剖析。如果你是新手，也能通过学习职业操盘高
手实际操盘的全过程，洞察高手决胜千里的操作精髓，迅速掌握用期货攫钱的方法和工具。

在投资领域，期货比股票更赚钱，操作难度更大。但是利润驱动一切，期货显然会掀起下一轮投资赚
钱的热潮。本书作者深入浅出地介绍了期货投资的技巧和方法，首次对外披露了其浸淫期货市场多年
，总结出来的专利性期货投资制胜秘诀“赚取百万智能盈利决策系统”。
在这本商品期货、股指期货交易看盘细节的实战指南中，作者深入浅出，首次将自己多年来期货操盘
的核心理念和技巧披露，并附有实战的技术图表，也使读者能在短期内从生手变成老手，迅速掌握用
期货攫钱的方法和工具。
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作者简介

　　张鸿儒，证券投资研究生，首席分析师，1997年开始从事证券、期货、外汇方面的投资和技术分
析研究。　　曾任证券公司、期货公司、投资公司的董事长兼总经理、首席分析师、市场策划部总经
理、基金管理部经理等职。在业内被誉为是股票、期货、外汇“三栖操盘手”。　　在实践中研发的
期货、外汇、股票“理财智能决策交易系统”被众多机构和个人投资理财者使用，并且使用者获利丰
厚。　　著有《股指期货入门与实战》、《趋势程序交易》、《复制盈利模式》、《商品期货套期保
值》等书。　　在著名的权威媒体发表大量股票、期货、外汇方面的论文和评述2500余篇，是多家媒
体的特约评论员，更是国内一流的既有丰富实战经验，又有深厚理论功底的金融投资策划人之一。
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书籍目录

作者序　方向决定成败第一篇　胜算在手——赢在入市起跑线第二篇　运筹帷幄的技术——开户交易
有乾坤第三篇　做自己的保护神——打造资金安全“防火墙”第四篇　临界突破的斩金术——抓住期
货核心与本质第五篇　大赢家的必杀绝技——基本面分析方法与决窍第六篇　用心倾听市场的语言—
—洞穿技术分析第七篇　赚取百万智能盈利决策系统的设计后记　用期货轻松撬来100万附录1　建立
股票赚取百万智能盈利决策系统附录2　期货市场常用的术语和含义
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章节摘录

　　三、价格波动与投资风险 （一）价格波动是期货市场的本质 期货的本质是价格具有很大的波动
性、不确定性。这也决定了期货市场 的高风险。 期货市场上的随机信息频繁出现，致使期货价格频
繁波动，这时，如果 轻信市场传言，跟风或追涨杀跌，就更增加了投资风险程度。我们谈投资风 险
的目的，就在于加深了解期货投资的风险所在。说白了，期货投资的风险 主要来自价格波动，一个没
有波动的期货市场，就像是死水一潭，即找不到 投资机会，也看不到风险，但也没有投资价值。只有
价格波动非常活跃的期 货市场，才有真正的投机价值和投机机会。价格波动是上下反复的，所以价 
格的波动不仅仅是向上波动，它也向下波动，买卖期货合约时一但把波动方 向看错，该买的时候在持
币观望，该卖的时候却买了进来，或者该买的时候 又卖了出去，这样的投资风险在期货市场是常常发
生的。由此，认识期货价 格的波动特点是防范投资风险的重点。懂得期货投机交易的基本规则和学会
期货趋势分析、判断与操作的方法，是提高风险意识、增强防范风险能力的 手段。 但是，如果缺乏
风险意识和防范风险的能力，就会被期货价格波动和各 种真假难辨信息、传言搞得晕头转向，一有风
吹草动，就会惶恐不安，不知 所措。一方面可能错过难得的盈利机会，另一方面也可能造成较大的经
济损 失，甚至引起心理失衡。 在期货市场，防范风险的能力是因人而异的，因为在大千世界中，人
的 思想及世界观各不相同，如何防范风险，是不能类比的，由此使我想到一个 寓言，说小猴子想过
河，不知河水深浅，便问曾渡过河的其他实践者，小松 鼠说，不得了，河水深不可测，要想过河有灭
顶之灾。而黄牛却说，容易得 很，轻而易举就可过去，谈何风险。 从这个寓言中可以看出，小猴子
如果听小松鼠的可能就不敢过河，如果 听黄牛的就可能过于乐观。其实这里面有一个误区，小猴子没
能正确客观地 认识自己。就是小松鼠比它小得多，而黄牛又比它大的多。所以，正确客观 地分析自
己的实际情况才是最必要的。 期货价格波动引发的期货投资风险，不管是成熟期货市场，还是新兴的
期货市场，价格波动产生的投资风险都是存在的。因为价格波动是期货市场 的本质，投资风险是不可
避免的。但在新兴期货市场中，价格波动会更大， 风险也更大。在大的价格波动中，盲目的期货合约
买卖往往给投资者带来巨 大损失。所以，价格波动与投资风险是同时存在的，是相互伴生的关系。 
（二）期货投资风险主要来自四个方面 期货价格波动，对期货投资带来风险的主要方面有以下四种：
第一，从本质上说，期货合约是一种价值符号，其价格是市场对资本未 来预期收益的货币折现，其预
期收益受利率、汇率、通货膨胀率、所属行业 前景、经营者能力、个人及社会心理等多种因素影响，
难以准确估计，表现 在价格上具有较强的波动性。这也是期货市场高风险所在。 第二，期货合约买
卖的运作过程，实际上是期货合约供给与需求之间由 不平衡到平衡、由平衡到不平衡的循环往复过程
。期货合约买卖的供需主体 及决定供需变化的因素与机制比较复杂。从市场参与者来看，从政府到企
业 、从机构到个人，形形色色，非常广泛，他们在市场中的地位、对市场的熟 悉程度、对市场的要
求千差万别。从市场构成来看，包括套期保值者、投机 交易者、中介机构等等。代表着不同的利益群
体，内部运作机制各不相同。 在这一环境中，价格波动表现得更加难以捉摸，甚至不断的大幅波动暴
起暴 落。投资风险是不言而喻的。 第三，投机行为加剧了期货市场的波动。期货市场上投资行为与
投机行 为是相互伴生的。投机资本追逐利润的行为，加剧了价格波动。当投机行为 超过正常界限，
变成过度投机，致使价格波动幅度加大，投资风险也同时加 大。 第四，期货投资涉及面广、敏感度
高，任何重大政治、经济事件都会对 期货价格产生冲击。而且，期货投资风险对社会、经济的冲击力
、破坏力较 大。期货投资是经济、社会的焦点，期货投资风险是各种经济矛盾、问题的 集中体现。
随着全球经济一体化的发展，资本可以在全世界流动，期货投资 已从局部、区域性发展成全国性乃至
国际性投资。国际政治、经济的风云变 幻更加大了期货投资风险。由此产生的价格波动更复杂，投资
时很难全面把 握、控制所有未知的风险因素。 笔者认为，期货价格的波动具有方向感、时间感。因
此，期货价格的波 动完全是有次序的，虽然不可预测它波动方向、时间有多长、价格有多高或 时间
有多短、价格有多低，但是波动是有方向的，不是向上波动，就是向下 波动，或者横向波动，这就证
明期货价格波动是具有方向感的。只是这个方 向持续的时间长与短、价格高与低的问题。因此，跟随
期货价格波动的方向 进行期货合约买卖操作，完全可以达到控制投资风险、达到盈利的目的。 下面
讲一个与投资风险有关的故事：很久很久以前，一个农夫，得到一 个鸡蛋，于是他就从这个鸡蛋身上
打起了发财的主意。他想，这个鸡蛋可以 请邻居帮忙，由邻居家的老母鸡孵出小鸡，小鸡长大后再生
蛋，然后蛋再孵 鸡。这样，可以得到一群鸡，一群鸡生蛋，再孵鸡，卖出后，可挣到一笔钱 ，用挣
到的钱可以到集市上买一头小母羊，母羊又可以生小羊，得到一群小 羊后，把小羊卖出，然后在集市
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上买一头牛，这样不断循环下去，他就可以 有一大群牛和其他财富。正当农夫打他的如意算盘时，一
只小狗碰翻了盛着 鸡蛋的篮子，鸡蛋滚落到地上，打碎了。望着撒了一地的鸡蛋黄，这位农夫 的如
意算盘也就完了。 应当说，这位农夫还是很会理财的，他有了一个鸡蛋后，不是想着煮了 吃还是炒
了吃，而是想着再生产，考虑投资问题，问题是他只想到了投资收 益方面，而没想到他的资本（鸡蛋
）所能承受的风险。 投资期货也和农夫的鸡蛋一样，存在着未知风险。因此，选择期货投资 时，应
当首先考虑未知风险，不能像农夫那样，把前景看得很好，却没看到 眼前的风险。眼前的风险是成败
关键，如果眼前的这只鸡蛋都保不住，以后 的一切都将化为泡影，只有化解眼前的风险，保护好原始
资本，循序渐进， 才能获得更多的更长远的收益。P42-45
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