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《休闲》

内容概要

世界闻名的《我知道什么？》丛书，是法国大学出版社1941年开始编纂出版的一套普及性百科知识丛
书。半个多世纪以来，随着科学知识的不断发展，该丛书选题不断扩大，内容不断更新，已涉及社会
科学和自然科学的各个领域及人类生活的各个方面。由于丛书作者都是有关方面的著名专家、学者，
故每本书都写得深入浅出，融知识性和趣味性于一体。至今，这套丛书已印行3000余种，在世界上产
生很大影响，被译成40多种文字出版。 
“我知道什么？”原是16世纪法国哲人蒙田的一句话，它既说明了知识的永无止境，也反映了文艺复
兴时期那一代人渴求知识的愿望。1941年，法兰西民族正处于危急时期。法国大学出版社以蒙田这句
话为丛书名称出版这套书，除了满足当时在战争造成的特殊形势下大学教学与学生读书的需要外，无
疑具有普及知识，激发人们的读书热情，振兴法兰西民族的意义。今天，我国正处在向现代化迈进的
新时期，全国人民正在为把我国建设成繁荣富强的社会主义国家而努力奋斗，我们相信，有选择地陆
续翻译出版这套丛书，对于我们来说也会起它应有的作用。 这套丛书的翻译出版得到法国大学出版社
和法国驻华使馆的帮助，我们对此表示真诚的谢意。由于原作为数众多，且时间仓促，所选所译均难
免不妥之处，个别著作持论偏颇，尚希读者亮察。

Page 2



《休闲》

书籍目录

前言   一 、一个定义问题   二、一个社会问题第一章  各种休闲观  一、休闲的起源  二、现代休闲的特
点  三、工作——休闲之间的关系  四、东方国家工作——休闲之间的关系第二章  休闲的功能  一、休
闲的社会心理学功能  二、休闲的社会功能  三、休闲的经济功能第三章  休闲实践  一、身体娱乐  二、
实用娱乐  三、文化娱乐  四、社会娱乐第四章  娱乐政策  一、1936：一项政策的诞生  二、国家的行动  
三、地方行政部门的行动  四、协会的作用第五章  娱乐的前景  一、可能的演变  二、对未来的假设注
释参考书目
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《休闲》

精彩短评

1、该书最好之处就是小巧,十分便于携带,我是随身放在包里,在等车等空闲时间看完的.要说内容嘛,马
马乎乎.只是法国的一本科普性读物,有点像当年的&quot;五角丛书&quot;.能帮助我们认识下法国的休闲
发展历程.遗憾的是该书出版时间已较早,在法国是1980的出版的,想必法国今日的状况已改变太多了.
2、这个书本 这个价格 基本还成吧 但是如果再降价就更好了
3、怎么说这本书也是什么什么资助的，再说也是商务印书馆出的书，怎么可能出现这点错误呢？各
位没有注意到吗？在书后面，有个字，贴上了，你刮开看看，是什么？“丛书”...“从书”....
4、应该是休闲方面较早的书，其它几本中都有其观点的影子
5、一本小小的书，却是很早很有先见之明的思考。各种有关休闲的内容，对于休闲学来说，应当是
很重要的一步吧~
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