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《日日是好日》

内容概要

お茶を習い始めて二十五年。就職につまずき、いつも不安で自分の居場所を探し続けた日々。失恋
、父の死という悲しみのなかで、気がつけば、そばに「お茶」があった。がんじがらめの決まりご
との向こうに、やがて見えてきた自由。「ここにいるだけでよい」という心の安息。雨が匂う、雨
の一粒一粒が聴こえる⋯季節を五感で味わう歓びとともに、「いま、生きている!」その感動を鮮や
かに綴る。
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作者简介

森下 典子
1956(昭和31)年、神奈川県横浜市生れ。日本女子大学文学部国文学科卒業。大学時代から「週刊朝
日」連載の人気コラム「デキゴトロジー」の取材記者として活躍。その体験をまとめた『典奴どす
え』を’87年に出版後、ルポライター、エッセイストとして活躍を続ける
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精彩短评

1、很早以前读过的，那个时候我没想到以后会对茶有兴趣。今日从章老师的朋友那里借来的，再读
中文版，依然饶有兴趣。
2、越到后面越好，能感觉到心态一步步平和温稳下来的情绪流动轨迹。从开始学习茶道的二十多岁
迷茫期开始，经历二十多个季节轮换、渐渐从日常中感受到从前忽略的细节，从中生出淡而深的体味
。我们总容易陷入焦躁和被驱赶向前的状态，找不到自己的位置，或是不满现状总想到此处此时以外
的别处。但生活和点茶一样，具体到细部更多的只是不断重复的动作和日常，每一次重复中有细微不
同，通过重复的东西磨练觉察不到的心，缓慢成长；直到一个个契机到来时，从前看到的东西又出现
了崭新而丰富的意义。人生是永无止境的发现与了悟，不以年龄经历为标准，每个人也各有不同。不
与人争胜，踏实向前便是捷径。
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