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《在残酷的世界里骄傲地活着》

内容概要

◎《在残酷的世界里骄傲的活着》是马云、张德芬、毕淑敏、柴静等人希望你早日能够看到的一本充
满正能量的书。
◎《在残酷的世界里骄傲的活着》内含近百篇诚恳而温暖人心的文章，近30年的人生感悟。总之，这
是一本滋润千万读者心灵的治愈能量书。
◎《在残酷的世界里骄傲的活着》告诉大家，没有人的青春是在红毯上走过，当有一天，你迂迂回回
后终于到达了想去的地方，才会惊讶地发现，原来之前所走过的一切，都只是通往这里的必经之路，
少一步都无法塑造出今天的你。而这时，你定会深鞠一躬，感谢那年那月，命运给你的所有刁难。书
中                   文章被很多人传播阅读，让更多的人感受到文章的美好和力量。
编辑推荐
◎ 《在残酷的世界里骄傲的活着》是张芮涵首部作品，作者是继汤木、午歌、小川叔、卢思浩、独立
特行的猫、那么远那么近等之后的当红人气写手。
◎励志畅销书《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》作者汤木感动推荐《在残酷的世界里骄傲的
活着》并寄语读者：世界很残酷，你要活得骄傲！
◎《在残酷的世界里骄傲的活着》是马云、柴静、张德芬、毕淑敏等倡导的心灵法则。《裸婚时代》
原著者、知名都市情感作家唐欣恬亲笔做长序！
◎《在残酷的世界里骄傲的活着》写给那些一直在默默努力的年轻人，终有一天，你能够骄傲地屹立
于人群中，让过往的所有委屈都变得值得。每个人的成长都会经历一场蜕变，你现在吃的苦，必将照
亮你前行的路。
◎《在残酷的世界里骄傲的活着》是一本你无论如何都不能错过的好书！“梦想能够到达的地方，总
有一天，脚步也能抵达！”这是很多读者看过书之后的深刻感悟！
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作者简介

张芮涵，资深言情小说编辑，以看爱情故事为生。一度深陷在虚无缥缈的浪漫里，憧憬过私奔和轰轰
烈烈的流浪。生于北方，希望写温暖的文字，让世界和生活看起来没那么冰冷。
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精彩短评

1、感觉这个题目很吸引我然后就买了，不是很喜欢。
2、绝世之作！
3、仔细捞，有干货。
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精彩书评

1、这个女子不寻常。在我读罢了这本书的自序之后，我的第一反应便是这七个字。不过，在我读到
最后一页的时候，除了拍案叫绝之外，留在脑子里的居然还是这七个字。透过那些冷静从容的字句，
我很好奇能写出这本书的女孩子是什么样子的。其实这本书未必能符合豆瓣受众的审美，至少有很多
人不喜欢一眼就能看懂的书。这不就是个试图摆脱失恋的事情么？芝麻绿豆大小的事情也值得写一本
这么厚的书？要知道在战争、灾难之前，你的破事根本不值得一提。当然我也可以这么说，因为发生
在别人头上的事情永远可以云淡风轻。更何况人是自私的动物，早就习惯了以自我为中心。于是在别
人身上无足轻重的小事，放到自己头上就能压破一片天。到了那一天，才发现自己是个爱情傻瓜，自
己只是“别人家的”爱情专家。所以我感觉这本书是本值得精读的书。如果愿意寻章摘句的话，书中
的很多篇章都能拿出来分别写成书评。譬如辑二中，有一篇叫“有些人只是痴迷爱情本身”。这段故
事让我感触颇深，因为我相信每个人的身边都会有类似的例子，至少我见过。那是我的一个很要好的
朋友，她对每个男朋友都是倾心相与，恨不得掏心掏肺。但是热恋期过后便是频繁的争吵，终于有一
天她会彻底爆发，和对方彻底分手。不过遍体鳞伤的她并不等伤口痊愈，便立刻投身到下一段爱情里
，继续爱到死去活来。如今想来，她只是一个害怕孤独的小女孩，所以想拼命抓住所有的温暖。归根
到底，是为了爱而爱，她爱的是爱情本身，而不是哪个男人。听说远在他乡的她又恋爱了，不知道近
来可好？当然这只是书的一个方向，主要内容还是对失恋更加睿智冷静的处理方法。坚持藕断丝连是
没有用的，恶心别人也恶心自己，可以说是毫无意义。最有效的做法，是留下一份值得自豪的记忆，
做有意义的事情。这比自怨自艾和顾影自怜要强的多。书里并没有规定那些有意义的事情究竟是什么
，也没去教大家应该怎么做。这其实给了大家更多的发挥空间。其实除了沉迷于不良嗜好（黄赌毒）
之外，不论忙着什么事情都是极好的，因为时间可以解决一切——时间不能解决问题本身，它的作用
是抚平伤痛。也许多年之后，我们回望那些泛黄的往事，才会发现当初痛彻心扉的事情不过尔尔。全
书的梗概可以理解为是作者的一次自我救赎，但是却具有典型的意义，适用的人众也是极其广泛的。
而且内容绝不仅仅是治愈失恋这么简单，多少处一笔带过的地方也是值得玩味。作者对拖延症嗤之以
鼻，也很重视情商，还深入剖析了种种不同心理。譬如很多人面对优秀的人不自在，其实都是自卑心
理在作怪，本质上就是自己折磨自己。如果肯用心挖掘，我相信你在每页书里都能有全新的发现。这
个女子不寻常。
2、最初我是被书名吸引的，因为我是荣迷大军中的一员，所以看到这本书，我突然便想起了张国荣
的一部电影里的经典台词：如果我不能骄傲的活着，那么我选择死亡。之后我便是彻底被此书的美妙
文笔吸引了，它没有那种沉重的负哀感，像清茶一杯娓娓道来，让我心头骤然有了力量，虽然生活中
常常会有这样那样的压力使得我感觉到疲惫，可是我真的不能再得过且过，能够活着，就要努力活得
精彩，不妥协，坚持自己，追求目标，成为自己想要成为的人，让家人朋友为我欣慰。我们都需要努
力在这个残酷的世界里骄傲地活着，加油了。
3、关于爱情，笔者带着侠气的快意恩仇书写自己的爱情。正如笔者所云：“成千上万的爱情故事无
外乎两种：喜剧，悲剧。”乍看之下，未免有非此即彼偏激片面之陋，可仔细回想，你我的故事又未
尝不如此？当然，笔者也并不是告诉你一个关于爱情到底是悲剧或喜剧的干瘪论断，而是带来了一个
有海誓山盟、有将错就错、有狼狈不堪也有恍然大悟的一段人生经历。一千个读者眼中有一千个哈姆
雷特，对于一个“残酷”的世界，我们也不止有一千种方法骄傲的活着。作为一个读者，拿到一本新
书时的第一反应是信手撵开一页，目光停留位置的文字就是我对它的第一印象。而一本值得阅读的书
中仅需只言片语亦会让我悄悄打开心的门扉，窥见的也是故事中的我。《在残酷的世界里骄傲的活着
》细腻而清新的文字总是让我回想起高中毕业的那个季节，纯粹为恋爱而“放肆”。懒洋洋地躺在一
片草地上，南风总是在玩弄着我的短发，我不以为意，对着云的另一端高喊着“我是世界之王”时引
来路人异样的目光，出人意料的举动总把她逗的前仰后合。假装路人后她还是温存地凑过来，摸着我
的左耳垂娇嗔一声“傻瓜”。我从不相信谁的文字拥有篡改记忆的魔力，但我相信有的文字能让尘封
的往事在多年以后变得意义非凡。纠结与洒脱，并非鱼和熊掌。虽然不认识笔者，但能够在书中感觉
到，那个执拗的可爱的姑娘就是她自己。爱情与生活一样，有时总让人尴尬的难以启齿，有人选择默
默守护，有人选择忍辱负重，总之在“残酷”的世界里，形形色色的人们总是在表达着纠结，当然他
们也毫不吝惜地张扬着洒脱。爱与恨，铭记与遗忘，乃至最初的悲剧与喜剧并不能一言以蔽之，而最
好的办法就是打开这本书，不作为一段爱情乃至生活的审判着，而作为亲历者去感受世界的“残酷”
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和活着的“骄傲”吧。不愿囫囵的活着，就别将热情早早放逐。愿对酒当歌，问人生几何。
4、刚开始，是被书皮简单的色调所吸引，并没有太浮夸，书皮上的照片和排版也非常漂亮。我是一
个生活在俗世的人，很少有时间静下心来捧一本书看，更难有机会看这样的心灵治愈系的书，因而第
一时间就被它吸引了。书中的文字，是我少见的温暖，可见笔者是一个十分细腻而温柔的人，不然字
里行间不会流露出那样细腻的感情。想必只有亲身体会过的人，才会有这样深刻的领悟吧。不论快乐
，还是悲伤。笔者的很多话、很多对生活和情感的领悟，都让我产生了共鸣。我想，如果是正处于失
恋期的女孩子来看这本书，一定会更加的获益匪浅。那些文字，能够抚平人内心的伤痛，能够打开心
灵的一扇窗，让阳光照射进来，再现美好。我想，每个女孩子都应该像书中所说的那样，好好爱惜自
己，有的东西比如爱情，如果缘分已尽，就是流沙，终有一天会流尽。与其失落悲伤，倒不如好好正
视过去与现在，好好说分手，好好跟过去说再见。然后迎接下一份美好。这个世上，不是只有一个人
值得你为他死守到老，也不是非他不可。因为爱上一个人，世界就会变得狭隘，狭隘到你看不到其他
的美好。相信吧，好好爱惜自己，属于自己的爱情总会到来。而我相信，笔者也经历过那样一段痛彻
心扉的爱情，所以才能让人感同身受。希望你也能找到自己的幸福。
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