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《三字经学教入门》

内容概要

《三字经学教入门——迈出中国经典教育的第一步》自序：给你当个小助教
听完了钱文忠教授讲的《三字经》，我们应该做什么呢？
那当然是自己学习《三字经》了，听别人讲是被动学习，而自己读则是主动学习，别人讲得再好，总
不如自己学得好。有些家长可能想教自己的子女系统地学习《三字经》，因为王应麟说得好：“人遗
子，金满籯；我教子，惟一经。”《三字经》可以说是“中国教子第一经”，但是家长怎么教呢？有
些幼儿园或小学的校长与老师想开设《三字经》的课程，那如何才能做好《三字经》的教学安排呢？
这些都是我五六年来一直在研究与考虑的问题，这次与岳麓书社合作出版这本书，我们的主要目的是
要协助孩子解决“如何学”的问题，同时也要协助家长们与老师们解决“如何教”的问题，充当大家
的《三字经》小助教。
本书共分四个部分：
一是《三字经》的简介，对《三字经》在传统教育体系中的定位、角色与特色以及《三字经》的多种
功能做了一个简明扼要的介绍，以期读者能够对《三字经》整体有一个初步的了解。
二是从教育的角度来解读《三字经》，本书把《三字经》定位成一本教育专著——中国传统教育的纲
要，从这个角度看《三字经》，其结构可以分为相当简单明晰的六个部分——教育目的、教育原则、
教育责任、传统教育的内容体系、学习法与劝学，其中蒙学、小学与大学则构成了传统教育的三大内
容体系，不能只把《三字经》作为历史纲要、文化纲要、文化简史或者历史与人物故事书来解读。
三是《三字经》的学习法，这部分内容包含了几十种简单有效的学习法，不仅可供孩子们自由选择，
还可以作为教学法供家长与老师们使用，这是现在其他所有《三字经》相关的书籍中所没有的一个部
分。
四是《三字经》必备参考资料，我给大家整理了《三字经》作者王应麟的权威传记资料、清代的《三
字经》小字典、五个版本的《三字经》原文、三个权威的《三字经》注解本以及两个女子版《三字经
》原文。
钱文忠教授已经把《三字经》中的文化知识、历史故事与人物故事讲解得很到位，本书就几乎省略了
这些内容，而把重点放在“如何教子”这个问题上，联系教育的相关理论以及当前大家面临的教育难
题，希望我们共同能够继承《三字经》这个中国珍贵的教子传家宝。
我首先要感谢我的父亲沈荣生、母亲王静霞与姐姐沈瑾，是他们含辛茹苦，把我养育成人，尽他们最
大的努力支持我一直上学与深造。我还要感谢多年来一直悉心指导我的导师——顾明远先生，感谢他
从我在北京师范大学读本科到工作，然后再从博士到博士后阶段二十年多年的谆谆教诲。同时也十分
感谢岭南教育集团贺惠山先生的大力支持，本书的出版还倾注了岭南教育基金的王寿轩老师与其他编
辑同志的心血与劳动，没有他们的帮助，本书也不可能得以公开出版。
北京师范大学 教育管理学院  沈立
2012年1月20日
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《三字经学教入门》

作者简介

沈立。“中国内地推广'乐活'概念的第一人”，目前是北京师范大学教育管理学院与校长培训学院的
老师，他的“乐活”观念则是从宏大的历史角度入手，建立在一种强大的社会责任感上。沈立是MBA
、比较教育学博士、应用心理学博士后，北京师范大学和校长培训学院的老师。
沈立认为，“天人合一”就是自然和人类的和谐永续的发展，这与日本“乐活”音乐家坂本龙一所倡
导的“ego即eco”的理念是高度一致的。ego即自我,eco即生态。坂本龙一所一直强调的“自我就是小
生态，生态就是大自我”，其实就是“天人合一”观念之“乐活”式的诠释。而“质朴雅洁”并非妄
想回到过去的原始，它实际上是表达了中国“乐活族”追求质朴、高雅、纯净的生命质量和生活品质
。因此，现代“乐活族”坚持选择纯天然食品和日常生活用品，开始唾弃浮躁张扬、奢华浪费的生活
方式，重新回归到优雅、纯净与自然的简单生活上来。
“其实中国很早就有‘乐活’了。”沈立认为我国的“乐活”历史悠久，“中国很多所谓没有被开发
的、还没有实现‘现代化’的山林地区与古老乡村，其实都保留着原生态的‘乐活’状态。”这种“
天人合一”的“乐活”观念早已扎根在人们心中，只是外在表现方式和名称不同而已，实质却是“乐
活”。“以天人合一为特点的中国传统文化与中国传统生活方式就是‘乐活’，换句话说，‘乐活’
是中国本身天然的优势。”
沈立博客：http://blog.sina.com.cn/lohasl
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《三字经学教入门》

书籍目录

前言
第一篇：《三字经》的简介
一、《三字经》是我们的“邻家女孩”
二、《三字经》是中国人的第一门课程
三、《三字经》是三字歌诀
四、《三字经》是三字之经
五、《三字经》是一把瑞士军刀——《三字经》的多种功能
第二篇：《三字经》是中国传统教育的刚要——从教育学解读《三字经》
一、《三字经》的内容结构
二、从教育学解读《三字经》
第三篇：《三字经》的学习法
一、识字教育与识字法
二、《三字经》的学习法
三、《三字经》学习的相关问题
第四篇：附录《三字经》的必要参考资料
一、《宋式》中的王应麟传纪资料
二、五个版本《三字经》原文
三、《三字经针度》——清代《三字经》小字典
四、《三字经训诂》
五、《三字经注解备要》
六、《重订三字经》
七、《女三字经》与《女儿三字经》原文
结语：迈出中国经典教育的第一步
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《三字经学教入门》

章节试读

1、《三字经学教入门》的笔记-第30页

        就是座位中国教育圣地的哈佛，其教育也并非尽善尽美，前哈佛学院的院长哈瑞刘易斯博士对哈
佛教育进行了深刻的反思，指出了哈佛教育存在的最大问题是放弃了教育的根本宗旨——把学生培养
成具有社会责任感的人，结果哈佛的教育成了一种“失去灵魂的卓越”。哈瑞刘易斯把她的研究成果
写出了一本《失去灵魂的卓越——哈佛是如何忘记教育宗旨的》，他明确支出写书的目的：我希望通
过这本书提醒美国人民：我们在教育中放弃了自己的根本任务——大学原本应该为社会培养原则性强
，受人尊敬的领导人；应该培养学生重要的价值观，性格，到的，让他们愿意为全世界人民的福祉而
学习。自从本书英文版面世后，通过和其它大学许多教授和院长的交谈，我发现他们也正面临着和哈
佛同样的问题。
正如哈瑞刘易斯先生发现的那样，忘记教育总之是一种普遍存在的教育现象。在中国改革开放之后，
中国教育一直就在以美国为榜样推向全面“美国化”的发展模式，在全盘拷贝美国教育的时候，连像
哈佛教育中存在的废弃教育宗旨的缺陷也拷贝过来了。中国教育界普重视的是分数，知识，技能，升
学，学历，专业与就业，而不重视培养与考察学生的价值观，性格，道德与社会责任感，忘却了教育
的根本目的是让学生去恶做善，为他人与社会谋福利。
如果教育有灵魂的话，善就是教育的灵魂。
有强大共鸣：如果教育有灵魂的话，善就是教育的灵魂。

2、《三字经学教入门》的笔记-第23页

        《说文解字》说：“人，天地之性最贵者也”。人是天地万物之心，我们人在怀胎的十月期间，
重现了生物进化的全过程，人具有天地万物进化的遗传基因，具备天地万物中最尊贵最美好的德性。
而这种我们通常把这种天地万物中最美最贵的德性称为“善”。
性与情在《说文解字》中式分属阴阳的一对字：“性，人之阳气，性善者也。从心生声。情，人之阴
气，有欲者也。”人生而具有阴阳两种不同特性的能量场，属于善的阳气就是性，属于欲的阴气就是
情。
《说文解字》解释善即吉，善与“义和美同德”。
从以上人、性与善三个字的本义，我们就能够知道人秉承阴阳两气而生，具备天地万物之德，既有善
良的本性，人又有不学而会的七情，只有通过教育发扬其善，通过教育来节制七情。善能够给人带来
幸福，而不加节制的七情泛滥则会给人带来灾祸很受用。

3、《三字经学教入门》的笔记-第1页

        沈立老师签名送书这是本书作者沈立老师送出的第一本书，上图为证。

4、《三字经学教入门》的笔记-第13页

        虽然“半部《论语》治天下不是人人都能认同，但是只要学会三百千千和四书五经，则足以使他
们立足于成人社会，这事毫无疑问的。而我们从幼儿园开始到高中，教了近20年语文，用了海量的语
文材料，最后我们的孩子还是要把这些东西都扔掉，因为其中大多数语文知识都没有太多价值。从新
文化运动到现在，所谓的新课程改革就没有停止过，新一轮自上而下的新课改又在如火如荼地进行中
，但是脱离了而中国经典的一切新课程都将以失败与劳民伤财而告终，因为这种所谓的新课改都是无
源之水、无根之木与无皮之毛的舍本逐末行为”
说的我都想把儿子从学校拿回来了。真不想让孩子继续接受这种变态的教育。
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《三字经学教入门》

你们的孩子呢？

5、《三字经学教入门》的笔记-第1页

        老子在《道德经》中强调，图难于其易，为大于其细；天下难事必作于易，天下大事必作于细。
在当前的国学热中，无论是幼儿园、小学、中学与大学的学生，还是政府部门、学术界、企业界等社
会各界人士，要想学好博大精深的中国文化，就要遵循老子的教诲，从容易的地方入手，从小事开始
做起，才有可能解决男士，成就大事。不要好高骛远，无视古训，动不动就从《论语》甚至《易经》
开始，其结果只能是进退为难，半途而废。而学习《三字经》则是循序渐进开始国学学习第一步，国
学的千里之行与中国文化的万里长征，就是与我们自己的脚下，让我们从《三字经》开始吧!
很同意其中的"天下难事必作于易，天下大事必作于细。当然，这是老子的话。先放下读经不说，就说
你我身边的事情，比如说：这题太难了，学奥数的人也不会啊！或者，不可能啊，让我这么短时间做
出这么大的业绩？天方夜谭。又或，挣钱太难了，生活太难了。等等。因为不会，所以难，那是因为
自己没有本事，有本事的人，就没有难题。因为，他们把事情想的很简单，这又让我想起了高中物理
课上的曾老师，他给我们讲课，连课本都不用，很复杂的公示和计算题都是口算，这对他来说太简单
了。好了，再回过头来分析一下，首先，不会的人觉得事情很难，而有的人能把很复杂的东西说的很
简单，这是怎么回事？因为他掌握了事情的发展规律，他知道途径，他知道结果，所以，对这些人来
说，天下无难事。只要用功琢磨，悟道，就能得到了。怎么悟？先从最简单的《三字经》开始吧。
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