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《稻盛开讲5：六项精进》

内容概要

《稻盛开讲5：六项精进》是稻盛和夫在2008年7月17日召开的盛和塾全国大会上的演讲实录。稻盛和
夫认为，“六项精进”其实是“入世者”的一种修行方式。“六项精进”的可贵之处在于，点明了人
类改变自身命运的唯一法门——行善积德。以“抑制小我、发扬大爱”为准则，为他人、为社会努力
做贡献，就能使自身的命运朝着好的方向转变。正所谓“众生皆有佛性”，行善是“真我”的本来属
性，因此通过“动善念、行善举”的方式，能够清洗自身的灵魂污垢，从而以清澈的智慧接近“真我
”。
《稻盛开讲5：六项精进》采用中日文录音，读者不仅可以欣赏稻盛和夫本人谈“活法”，还可以倾
听我国著名主持人钱龙亲情演绎的“活法”。
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《稻盛开讲5：六项精进》

作者简介

稻盛和夫  1932年出生于日本鹿儿岛。毕业于鹿儿岛大学工学部。1959年创办京都陶瓷株式会社（现在
的京瓷公司）。1984年创办第二电电株式会社（现名KDDI，是仅次于日本NTT的第二大通信公司）。
这两家企业都进入过世界500强。2010年出任日本航空株式会社会长，仅仅一年就让破产重建的日航大
幅度扭亏为盈，并创造了日航历史上最高的利润。这个利润也是当年全世界航空企业中的最高利润。
现任京瓷和日航名誉会长，KDDI最高顾问。1983年创办盛和塾，向企业家塾生义务传授经营哲学，现
在全世界的盛和塾塾生已超过9000人。1984年创立“稻盛财团”，同年创设“京都奖”，被誉为“亚
洲诺贝尔奖”。

Page 3
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书籍目录

自序  “六项精进”创造美好人生
付出不亚于任何人的努力
拼命努力工作是人生幸福的条件
大自然的动植物都在拼命努力地活着
只要喜欢上自己的工作，自己便“不以为苦”
创意来源于不断的努力钻研
勤奋专注工作是一种灵魂的修行
谦虚戒骄
谦虚是一种幸福
天天反省
每日反省能够净化灵魂
耕耘、整理“心灵庭园”是关键
抑制自身的邪念，发扬自身的善念
活着就要感谢
感谢的言语能让自己和他人都心平气和
“隐蔽念佛”培育了我的感恩之心
活着就要感谢
积善行、思利他
积善行能带来幸运
对待他人应行“大善”，而非施“小善”
不要有感性的烦恼
在反省之后，要忘记曾经的失败
禅师的一句话拯救了逆境之中的我
活法的真髓5　稻盛和夫箴言集
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精彩短评

1、20160112

2、完全是个巨大的坑，印刷字数34千字，也就是一篇二三万字的演讲稿硬是注水成了一本140多页32
开的书，送一张光盘，不知道什么内容，定价36元。书的内容是放之四海而皆准的“付出不亚于任何
人的努力”等六点，读完以后，美美的一碗鸡汤而已，剩下的大概全是肉痛书价了，幸亏我看的书是
借的！
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