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内容概要

这是一本为女性量身打造的穿着高跟鞋的必修读物，它会告诉你如何选择一款合适自己的高跟鞋、如
何穿着高跟鞋还能有气质的行走、长期穿高跟鞋时如何保护脚部、高跟鞋如何搭配各种服饰⋯⋯它将
打破女生对高跟鞋的所有迷思，内容上包括“高跟鞋的常识”“根据腿型合理选购高跟鞋”“经典款
高跟鞋的穿搭法”“根据场合选择适合自己的高跟鞋”“高跟鞋与服饰的搭配”“高跟鞋重塑体形”
。
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作者简介

摩天文传，高品质女性美容时尚内容提供商。其团队中有策划、摄影师、化妆师、模特等人员，并且
配备有独立的摄影棚和全套的灯光、摄影摄像设备。做“最好的女性图书创作团队”是摩天文传孜孜
不倦的追求。
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高跟鞋场合穿搭实例
盛大典礼的高跟鞋穿搭法
Chapter 5高跟鞋的穿衣搭配法
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精彩短评

1、没有穿过，看看也觉得不错！
2、图片很漂亮，我只适合穿3-5cm的。女生穿高跟鞋确实很显气质，我只有两双圆头工作鞋还有一双
凉鞋，感觉也够了，并不需要很多
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精彩书评

1、书前面部分讲述了如何穿高跟鞋，这部分内容对于我这种不常穿高跟鞋的女性而言是有帮助的。
后面内容推荐和涉及到的高跟鞋太繁杂了，让人眼花缭乱的同时反而让人印象都不深刻，丝毫没有从
中学会高跟鞋的选购和搭配。我感觉在我这个年龄段，只需要三类鞋子：1.尖头高跟、中跟、低跟皮
鞋，颜色是白色，黑色，红色。2.白色休闲运动鞋。3.运动时使用的舒适运动鞋。有上面这三类鞋子，
已经足以满足我的着装搭配了。所以实在不需要此书上所推荐的那么多双鞋子。
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