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《把人生的每一步都走对》

内容概要

想做出生活或职场上的转变？
获得巨大的成功？
实现人生理想？
我们大都渴望在个人生活和职业生涯中获得成功，但可惜的是我们总不愿意或不能够做出必要的改变
。原因很简单，在生活中做出大的改变是可怕而又困难的。本书作者坚信，梦想成真的诀窍就在于树
立一个远大又具体的目标，并按照计划好的小步骤来行动，从而实现自己的梦想。
这本书能够帮你找到适合的职业、换个新工作、开始理财、成立公司、搬个新家、拿到大学文凭、找
到对象、提升人际关系、写书、学外语、掌握新的计算机程序，得到提拔，改善体质，环游世界，跑
次马拉松⋯⋯总之，达到你所渴望的任何一个目标，前提是你要全情投入。
《把人生的每一步都走对：让你梦想成真的5步计划》立足于方法、态度和尝试，提供了制定步骤、
推进计划、提升创造性技巧、调整节奏、坚持不懈的方法，这些都曾帮助作者和其他人实现了或大或
小的目标。这本书提供了一个精炼的五步计划来帮助读者实现自己的中长期目标。书中每一章节都提
供了重要的建议、丰富的案例以及有趣的练习。
你准备好开始实现自己的雄心壮志了吗？如果你的答案是肯定的，那么现在就开始你的第一步。一次
迈一步，盯住你的长期目标，不遗余力地努力，你将会看到只要把小事情做好了，大的改变就能发生
。
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作者简介

唐·加博尔，美国演讲协会会员，Sprint新闻发言人，电视节目嘉宾主持，全美知名培训师，畅销书作
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《把人生的每一步都走对》

精彩短评

1、又到了新年定计划的时候了，这次来点真的吧
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精彩书评

1、怎样使用这本书本书立足于技巧、态度和实验，这些都曾帮助我和其他人实现了或大或小的目标
。这本书提供了一个精炼的五步计划以助读者实现自己的中长期目标，具体步骤如下所示：决心+计
划+行动+坚持=梦想成真每一章节都提供了重要的信息，诸多的案例以及你能做的其他事情，这些都
能帮助你走好每一小步，完成中期目标，从而最终实现你的理想。独创的解决措施练习和每一章后面
的跟进练习给读者提供了活学活用的机会。另外，每一章节的最后都有个小事件清单和关于下一章内
容的简短描述。我建议读者用一个单独的本子来做这本书上的练习，完成每个练习之后，你都将学会
实现梦想的技能。集中精力，乐于冒险，你将会走上实现人生理想的星光大道！你准备好接收生活的
赐予来实现自己野心勃勃的梦想了吗？如果你的答案是肯定的，那么现在就开始你的第一步。下定决
心读完这本书，做完课后习题，这些习题不但有趣精辟，还富有指导意义。一次迈一步，盯住你的长
期目标，不遗余力地努力，你将会看到只有把小事情做好了，大的改变才能发生。
2、如果决心改变，就得看看这本书，书中每一章节都提供了重要的信息，诸多的案例以及你能做的
其他事情，这些都能帮助你走好每一小步，完成中期目标，从而最终实现你的理想。独创的解决措施
练习和每一章后面的跟进练习给读者提供了活学活用的机会，另外，每一章节的最后都有个小事件清
单和关于下一章内容的简短描述。我建议用一个单独的本子来做这本书上的练习，完成每个练习之后
，我们都将学会实现梦想的技能。集中精力，乐于冒险，将会走上实现人生理想的星光大道！准备好
接收生活的赐予来实现自己野心勃勃的梦想了吗？如果我们的答案是肯定的，那么现在就开始你的第
一步。下定决心读完这本书，做完课后习题，这些习题不但有趣精辟，还富有指导意义。一次迈一步
，盯住我们的长期目标，不遗余力地努力，将会看到只有把小事情做好了，大的改变才能发生。
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