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《《因为淡定，所以幸福：卡耐》

内容概要

这是一本帮助女人解决内心浮躁提升幸福感的身心灵修炼书。
全书共分：内心强大，淡定的女人不为小事烦恼、从容淡定，永远保持嘴角那一抹迷人的微笑、相比
漂亮，不如做个自信的女人、要做一个有内涵的女人，读书是必不可少的等12个篇章，其内容均是卡
耐基在长期的工作实践中，通过对女人的人生愿望、生活烦恼以及女性生理、心理的深入研究，对女
人如何获得幸福的睿智的见解和精辟的人生感悟，帮助广大女性走出迷茫，轻松获得恒久的幸福和快
乐
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《《因为淡定，所以幸福：卡耐》

精彩短评

1、少有的一本心理系书，可以一口气读完而不厌倦
2、一个女人要有把生活过淡的本事，当生活重重的砸下来的时候可以轻轻的放下。
3、在购书中心随手翻看了几篇，就被吸引了，果断买了。喜欢卡耐基的倡议的为人处事、待人接物
方式，也喜欢文章的叙述方式。
4、想
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《《因为淡定，所以幸福：卡耐》

精彩书评

1、内心强大，淡定的女人不为小事烦恼、从容淡定，永远保持嘴角那一抹迷人的微笑、相比漂亮，
不如做个自信的女人、要做一个有内涵的女人，读书是必不可少的。
2、推荐理由：1. 一个女人要有把生活过淡的本事，当生活重重砸来的时候，她才能轻轻地放下。2. 卡
耐基说：“阅读伟大的作品是一条促进自我完善和自我成熟，从而达到圆满、收获幸福的人生之路。
”3. 生活有进有退，输什么也不能输了心情，淡定的女人最幸福。4. 淡定的人，不在乎太多的身外之
物，而是执着于自己脚下的路。拥有一颗平静如水的心，拥有淡定的生活态度，不失为人生的另一种
幸福。5. 卡耐基的作品年销量突破100万册，影响1000000万人成长，每个人都希望品读的经典励志精
品。
3、对幸福的理解，没有特定的标准，不同的人有着不同的理解，不同的时间、不同的环境、不同的
地域、不同的初衷，每个人的感受又有所不同。幸福是一种满足感、安全感，是在奔向目标时的一种
享受，这种享受，源于心灵，归于精神。既然站在了地上，何必非要够着天。淡定、平真，是一种享
受，是一种幸福。心里少些杂念，幸福就会时时来敲门。
4、第一章 内心强大，淡定的女人不为小事烦恼 1.保持淡定，别让不良情绪毁掉你的容貌 2.世界很烦
躁，淡定的女人最幸福 3.减少心灵的束缚，最大限度地释放自己 轻松状态能让人心情愉快，从而减少
心灵的束缚，最大限度地释放自己的潜能。痛苦是一种病毒，若不急速对它进行处理，后果就
是&quot;主机&quot;全盘崩溃。我们都只是普普通通的凡夫俗子，哪里经得起如此多的痛苦，所以，
我们只能对记忆进行选择性删除。尽管记忆是极其重要的，但是将不美好的记忆忘却，却是一种幸福
。4.灾难只是催促我们马上行动的催化剂 时间是最好的疗伤良药。勇敢地去面对现实，让时间去治愈
心灵上的伤口。灾难不是生命的终止。印度教神si柯瑞斯纳曾经说过：“一个人是否真正幸福，不在
那些温和而客气的祝福，而在于她是否勇敢接受他所面临的苦难和不幸。”5.保持积极状态，撵走烦
恼和忧虑 这些“胡思乱想”就像传说中的妖魔鬼怪，它们会挤走我们积极的思想，摧毁我们的意志力
，破坏我们的行动力。根据萧伯纳的结论：“人们忧虑的原因,就是把空闲时间用在自己是快乐还是不
快乐这个问题上。所以消除忧虑的可靠方法，就是不要去想这个问题，卷起衣袖好好干吧。只有让自
己忙起来，血液循环才会加速，思想才会变得敏锐。一句话，让自己忙起来，这就是全世界治疗忧虑
的最便宜，最有效，最实惠的良药。　　6.遇事先不要庸人自扰 凡是自己力所不能的事，就把它放在
一旁。为还为没发生的事烦心。清洁工每天把街道上的垃圾带走，街道才会变得干净宽阔；我们的心
灵也如是，那些的垃圾，也需要每天清扫。如此，心灵干净之后自然也就会变得愉悦和轻松起来。　
　7.面对流言蜚语，你能保持淡定吗 　　8.不要轻易指责和批评他人 人就是这样，做错事的时候不会
主动去责怪自己，而只会怨天尤人，我们也都如此。我们想指责或纠正的对象，他们会为自己辩解，
甚至反过来攻击我们，或者他们会说：”我不知道所做的一切有什么不对“只有不够聪明的人才批评
，指责和抱怨别人。9.请不要自寻烦恼各位女士，上面这些事实充分证明，我们没必要为那些不可能
发生的事情而烦恼。要知道，快乐才是一个女人从内散发出来的美丽姿态。所以，要想改变忧虑的习
惯，就请谨记这一点：想想事情发生的概率，不要再担心不可能发生的事情。　　第二章 沉淀心念，
保持嘴角那一抹迷人的微笑 　　1.女人最迷人的魅力是微笑 所有女士都需要微笑，因为只有这样才能
让别人觉得你魅力无穷。　　2.沉淀心念，让你的忧虑“到此为止” 生命是一场旅行，于路上的每一
处际遇，我们都只是路人。总有一些风景让人留恋，总有一些人深深刻在心上，总有一些伤口迟迟无
法愈合。在路上，总会有某一刻，在某个地方，我们驻足，回望来时路，看到曾经那个步覆XX的自己
，那个笑逐颜开的自己，那个心事单纯，快乐明朗的自己，那个受伤后不知所措的自己；在路上，我
们的心总是为某一个过去的时刻停留，忘了当下的世界，忘了我们自己；在路上，我们永远都不知道
自己会在哪里停留，永远不知道谁会离开，当往事随风飘散在空中，我们却依然放不下，忘不了；在
路上，我们明明都已经生活在今天了，却沦陷在昨天的记忆之中。经历了多少次依依不舍，多少次哭
得撕心裂肺，那些人，那些事，那些风景，一天一天变得遥不可及，无可追溯。也许对每一个个体来
说都很残忍，可对于生活来说，那不过是一场再平常不过的变故。终于有一天，你会发现，那些深深
铭刻在心上的片断，不过是时间长河里微不足道的一滴水，一朵浪花。所以，不要因为改变而抱怨，
不要因为离别而伤感，不要因为悔恨而堕落，不要因为迷恋而裹足不前。即使她再怎么愧疚自责，犯
过的错已然无法挽回了。女人，爱沉湎于过去：开心的，难过的，心痛的，无望的。忘记该忘记的伤
痛吧，伤痛的往事不必再提；不要因为回忆太美好，便拒绝接受当下，如果那些美好成为你往前走的
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绊脚石；原谅那些曾经伤害过你的人吧，每个人都有自己的隐忍和苦衷；爱身边的每一个人吧，不要
等到是去了才后悔当初没好好珍惜。人生像一部电视连续剧，没有导演，没有台词，没有彩排，如何
过好每一天，完全在于自己的把握。过去的已然过去，无法重新来过，而我们能把握的只有现在。-不
要去感谢那些曾伤害过你的人，（其实他们才是因，后面的改变努力才是果）说什么事他们让你成长
，这对那些爱你的人一点也不公平，要记住让你成长的是你的努力而支持你努力下去的是身边那些爱
你的人们。两个人从监狱的铁栏里往外望，一个人眼里全是黑暗，另一个看见了星星。人在生活中往
往想要拥有很多东西，或者是物质上的，或者是感情上的，其实，我们获得这些东西的目的不外乎一
个，让自己感到幸福快乐。人是很脆弱的，人的生命像小草一样卑微，渺小。生老病死，喜怒哀乐是
每个人都逃不脱的自然规律。生命将销声匿迹，或者是今天，或者是明天。当你离去的时候，你是否
会因为曾经误解别人的真心而一丝遗憾呢？一种坦然的心态决定着一个人的心情，甚至决定了一个人
的人生。春来秋去，花开花谢，人来人往，潮涨潮落。我亲爱的女性朋友们，从今天起，试着用你的
笑容去改变这个世界吧，而不要让这个世界改变了你的笑容。　　3.不要让昨天的泪遮住你发现快乐
的双眼 　　4.用你的笑容去改变这个世界吧 　　5.快乐起来吧，哪怕仅仅就为了活着 马克吐温说：谁
没有蘸着眼泪吃过面包，谁就不懂得什么叫生活。人生有时好比钢琴，有黑键和白键。所以，真正精
彩的人生，是黑白交错，互相渗透的。我想告诉朋友，别跟自己过不去，我们应该感谢生命，珍惜生
命。　　6.多想想那些值得骄傲的事情更快乐 斯威夫特说，世界上最好的医生是他们三个--节食，安
静和快乐。正如叔本华说，我们很少想到所拥有的，却时刻想着自己所没有的。　　第三章 女人越自
信越淡定越幸福 真正的自信可以与文雅，谦恭和善良同在。　　1.摆脱“自我束缚”，幸福掌握在自
己手中 牧师说，过去不等于未来。过去成功了，并不代表未来还会成功；过去失败了，也不代表未来
就要失败。未来的一切都由现在来决定。我们每个人都要学会面对现实，更应该重视现在。我们现在
干什么，选择什么，就决定了我们的未来是什么。失败的人不要气馁，成功的人也不要骄傲。成功和
失败只不过是人生的一段经历，都不是最终的结果。在这个世界上，没有永恒的成功人士，也没有永
远失败的人。过去不等于未来，幸福掌握在自己的手中。现在，我们需要做的不是缅怀或是伤感过去
，而是积极把握现在，拥抱明天。　　2.因为自信，所以无畏 自信是一种信念，同时也是一种意志，
而恐惧则是这种信念和意志最大的敌人。美丽的外表对于一个女人来说只不过是一个瓶子绚丽的色彩
而已。我们的外表是花瓶的色彩，而气质和学识才是花瓶中所装的东西。如果我们能够拥有温文尔雅
的仪态，得体大方的气质和丰富的学识，那么，一定会让所有的人都产生爱慕之情，其中也包括同性
。此外，这种仪态，学识，气质还会让你拥有非凡的品味。女人要在这个社会上立足，要活得幸福，
快乐，便不能手无寸铁。即使你还年轻，但言语行事处处表现出肤浅与没有思想，你便很难有出人头
地的机会。女人一定要有内涵。有内涵的女人如一本朴素高贵的书，只要细细品读几页便会让人欲罢
不能。女人最好聪明博学。这种女人玲珑x透，与之对话有说不完的话题，天文地理，文学艺术，无
所不知。女人最好修饰得当，有独到的品位。这样，不管你有没有美貌，都会让人赏心悦目。女人要
热爱生活，善待自己。你会像天上的云彩一样，带给人无尽的想象；你会像夏天的清风一般，让人心
清目明；你会像春天的细雨一般无声滋润万物；你的每一个眼神，每一个微笑，每一句话，每一个动
作，都会让人回味与心醉。　　3.立足于这个社会，你不能手无寸铁 　　4.保持独立自信的人格 说自
己知道的话，做自己应该做的事，成为自己想成为的人。　　5.自信的女人最美丽 其实，一个女人最
悲哀的时候，不是失去了美好的爱情，也不是失去了往昔的好身材，或是娇美的容颜，而是失去了内
心的自信。可能有人觉得，外貌，年龄，爱情，婚姻是女人仅有的本钱，我认为那太偏激了。一个女
人散发春来的自信气质，才是她一生永不贬值的资本。自信的女人是最美丽的。那种气质是由内而外
的底蕴，深厚而坚实。落落大方，自然得体的气质。让自信的微笑　　6.给流言蜚语一个潇洒的背影 
千万不必因为被“疯狗”咬过一口而耿耿于怀，那恰恰能说明，你的身上有令他嫉妒的光环。因为流
言蜚语对于有的人来说，是一个陷阱一场灾难，而对于智者可能仅仅是一次心志的磨练。它能够让你
洞悉自己的内心的力量。对于恶意攻击的人来说，一笑之简直是特效药敌人对我们的认识比我们自己
的还要确切。一个成熟的女人，不会因为流言蜚语所困扰，反而会在唇边漾起一个云淡风轻的微笑。
给流言蜚语一个潇洒的背影。人生短短，何须为他人耗费心神。　　第四章 你就是你，不要失去个性
　　1.坚持走自己的路是最好的 做你自己，那是最快乐，也是最好的。　　2.你就是你的最佳角色 　
　3.要做个幸福的女人，就不能追求完美 要想做个幸福的女人，就一定不要成为一个追求完美的女人
。　　4.爱自己，做个值得被爱的人 人一生可以说共诞过两次：第一次是为生命而诞生，第二次则是
为生活而诞生。　　5.终极幸福课放下 　　6.挖掘并释放你的内在美 眼睛是心灵的窗户　　7.做自己
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，善待自己的天赋 　　第五章 宽于待人，怡人的风度胜过万种风情 卡耐基说：一个人如果不能从内
心原谅比尔呢，那她就永远不会心安理得。宽容是一种生存的智慧，生活的艺术，是看透了社会人生
以后所获得的那份从容，自信和超然。宽容可谓女人一生中最有魅力的财富。　　1.对别人好不是一
种责任，而是一种快乐享受 　　2.你的心里若装满了仇恨，怎么会有空间装快乐 　　3.适当的，站在
别人的立场 很多时候，这世上最难的一件事情，不过是和人打交道。学会倾听，能帮助倾听的人排解
烦恼，即使你在倾听的时候对他的烦恼起不到什么实质性的帮助，但事实上，大多数情况下，想要倾
诉的人也只是需要一个宣泄情绪的出口而已。学会倾听，还是你了解别人的最佳途径。只有你对对方
了解得更透彻，你才能在遇到一些不快的事情时，真正做到从她的立场出发。　　4.了解一下别人的
内心世界，你会变得更加睿智 人与人之间需要理解，需要爱。　　5.让心中充满爱与宽容是女人最好
的美容方式 　　6.宽恕别人，是对自己的解救 　　7.不做捕风捉影的事情 　　8.伤害别人的自尊等于
犯罪 这世上，女人有千万种。漂亮的，是花园里灿烂开着的鲜花，赏心悦目；善良的，是春天里第一
声惊雷后的细雨，滋心养性；温柔的，是山中兀自流淌的清泉，清澈透明；野性的，是天上卷舒变幻
的云彩，捉摸不定；恬静的，是清晨茶几上冲好的香茗，沁人心脾；可爱的，是午后餐盘里精致的X
子蛋糕，令人愉悦。不管是哪一种女人，都有自己无可替代的韵致。不管是哪一种女人，都值得男人
用心去探索与守护。可这世上，偏偏还有另外一种女人，有着强烈的嫉妒心和虚荣心，她们都有着一
个共同的表现，便是说话刻薄，不留丝毫余地。她们如花园中混乱生长的杂草，破坏着原本和谐的景
致。伤害别人的自尊等于是在犯罪。　　第六章 举止优雅，不让仪态妨碍幸福 　　1.优雅的谈吐让你
魅力四射 第一，最重要的一点是说话不要高声第二，语速不要太快第三，不要急着抢别人的话头，但
要有简短的暗示，告诉对方，你在认真地听他讲话第四，女人在讲话时，千万不要辅以太多的幅度较
大的肢体动作，更不要在别人讲话时左顾右盼。第五，想好了再说第六，不要自卑第七，不要说假话
，即使赞美也要真心第八，不赌咒发誓女人切忌说以下几种话：粗话，脏话，荤话，怪话，气话谈吐
优雅的女人，心若X萱，吐气如兰，从内而外散发出不绝芬芳的女人　　2.衣装不必太贵，却一定要得
体 　　3.千万不要做个潦草的女人 　　4.自然流露的羞怯也是一种美 　　5.仪态优雅，时间打不败的
美丽 优雅和金钱之间绝不是等同的关系，用金钱是买不来所有的优雅的。优雅也并不完全就是美丽，
美丽的女人不一定优雅，优雅的女人一定会美丽。　　6.举止投足似一朵美丽百合 　　7.幸福女人一
定懂的礼仪 　　8.端正的身姿是优雅的前提 　　9.随身带上魔法词：谢谢 　　10.把自己最好的一面展
现给他人 　　第七章 莫强求，莫慌张，做一个“会爱”的女人 　　1.爱他，就大声说 　　2.不仅女人
渴望爱情，男人也是如此 　　3.爱一个人，就要学会顺从 世界上最远的距离，是鱼与飞鸟的距离　
　4.与其被爱，不如去爱 　　5.只有成熟的爱才能持久 　　6.爱人是沙，握得越紧失得越快 　　7.克
制猜疑，给他爱与信任 　　8.别让你的野心毁了爱情 　　9.为了他，与别的男人保持恰当的距离 　　
第八章 体贴与贤淑，换来一辈子的幸福 　　1.注意那些随意的小幸福 　　2.给他以信心，他会回报你
以奇迹 　　3.爱是最好的精神食粮 　　4.男人需要鼓励，而不是责骂和贬低 　　5.对待丈夫像对待陌
生人一样谦和有礼 　　6.且忌唠叨 　　7.与其强求改变，不如学会适应 　　8.不要批评和指责你的家
人 　　9.如何让爱更浓一分 　　10.千万不要做“做了家务还得到一个恶名”的女人 　　第九章 淡定
加靠谱，工作中的女人最有魅力 　　1.错了就承认，那没什么大不了 　　2.做自己喜欢的工作是一种
享受 　　3.聪明工作胜过努力工作 这样的经历能够加深我们的理解和体会：我们的疲劳通常不是来自
工作，而由忧虑，紧张和不快引起的　　4.挥挥手，跟坏习惯说拜拜 　　5.既要穿普拉达，又能做天
使 毕竟做一个独立自主的女人是一件让人感到自豪的事情不能把自己的命运交给别人。什么事情都只
有尝试以后才能知道自己行不行　　6.工作让女人更有魅力 女人终其一生所追求的，也不过是拥有一
个精彩的人生，拥有一种被公认或者为自己所爱的人爱着的魅力。　　7.跟自己玩一个“假装好心情
”的游戏 　　8.“困难”是个无聊的词 　　9.面对工作，要有自己的主见 　　第十章 知人情世故，成
为一个受欢迎的女人 女人一定要有属于自己的朋友和社交圈。而想成为一个在朋友和社交圈中受欢迎
的人，就必须懂得人情世故，学会关心别人，用一颗真诚的心去交朋友。　　1.发自内心地爱别人 　
　2.站在对方的立场，一举夺得人心 　　3.主动关心他人，他人才会关心你 　　4.展示出你的笑脸，
就从现在开始 　　5.两只耳朵听话，一张嘴说话 　　6.不要不好意思拒绝，这是你的权利 要学会拒绝
别人，不要不好意思，这是你的权利。不要一味地迎合，让别人知道你也是有忍耐极限的。有什么话
不妨直接说出来，让对方了解你的想法。人际交往中，平衡是非常重要的　　7.聪明女人必须懂得的
交际“黄金定律” 　　第十一章 做幸福女人，得多读书会读书读好书 一个博览群书的女人必定有着
更高远的思想。思想的光芒，能让女人的智慧闪光，人生精彩。一个女人的容颜会慢慢老去，但积累
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的思想却会越来越年轻，越来越丰满。一个有思想的女人，即使失去所有，也会重新再来，寻找属于
自己的人生方向。　　1.学习是女人一辈子的事 学习是一种持续一生，不能停顿的过程，可我们当中
的很多在取得文凭后就停止了学习。如果想拥有丰富充实的心灵，免于孤寂无聊，就得活到老，学到
老。气韵来自心灵的富足，而心灵是需要我们用知识的雨露不间断地去滋养，灌溉的。所以，各位女
士，在不断地学习中感受心灵的教导吧，为自己培养出高尚而优雅的气质。　　2.腹有诗书气自华 岁
月会给女人平添许多皱纹，读书却会给她带来睿智和豁达书是女人最忠贞的情人，它不离不弃，始终
如一，源源不断地给予却从不索取回报。腹有诗书气自华的美丽让她们显得优雅淡泊，柔美恬静读书
也是一种良好的修身养性的方法，可以愉悦身心，陶冶情操。书籍永远会给人带来新奇的人生体验，
也可以让思想与时俱进。真正的好书，永远经得起时间和空间的考验，永远给人历久弥新的感受阅读
伟大的作品是一条促进自我完善和自我成熟，从而达到圆满幸福的人生之路。尤其对于女人而言，会
让你显示内心底蕴积累出的深厚气质。　　3.读一本有价值的“好书” 书籍如同海洋，浩瀚无穷。女
人终其一生所追求的，也不过是拥有一个精彩的人生，拥有一种被公认或者为自己所爱的人爱着的魅
力。　　4.用知识促进内心的成熟 心境是被拉长了的情绪振奋精神，自得其乐，广泛爱好，乐于交往
知识的存在可以促进心灵的成长，而心灵真正得以成长则是善加运用知识的结果　　5.每天留出10 分
钟读书时间 女性的智慧之美甚过容颜，因为心智不衰，善用超越青春，智慧永胜智慧是穿不破的衣裳
灵性的女人有那种单纯的深刻，令人感受到无穷无尽的韵味与极致魅力　　6.一本好书成就幸福的婚
姻 　　7.用知识剪裁魅力的衣裳 　　8.充电是个随时随地的事儿 　　9.内涵是心灵的庭院 爱默生说，
最佳的谈话也是一件很令人陶醉的事情　　10.生命是一本翻阅不完的书 知识让心灵开出美丽的花，结
出饱满的果实，会使生命主线脉络分明，苍翠欲滴。接受教育，获取知识是一件快乐的事情我的生命
将随着秋叶的飘落而凋零阅读令人通透，因为阅读令自己有跟心灵对话的机会　　第十二章 活在当下
，淡定女人收获细水长流的幸福 　　1.请相信，一切都是最好的安排 生活中的每一场际遇都有它存在
的意义，只是时间早晚的问题　　2.不为明天的事而担忧 不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑
，一天的难处一天受就足够了生活在一个完全独立的今天里。我想他们就一定能收获淡定，从容和快
乐的生活　　3.面对现实，不要忧虑，然后再想点办法 　　4.请不要自寻烦恼 　　5.活在“今天”的
女人最快乐 歌德说过：一个人如果不能有效利用有限的时间，就会被时间俘虏，成为时间的弱者时间
可以被切割的生活就在眼下，在看得见一草一木，一花一树中。生活在每一个呼气和吸气之间。生活
并不是悬浮在空中的浮桥，而是脚踏着坚实的土地，我们要步覆从容地往要去的地方。　　6.告别乏
味的生活吧 　　7.生活不在远处，就在当下 善恶具有不同的能量层次幸福，是在美德的感召下得到的
心灵的平和。当心灵像湖水一样不起波澜，幸福才能呈现出来幸福，一要宽容，二要自信幸福是一种
自信和不依赖外界的独立心境的平和，源于生命深处的从容自信与清风作伴，与水流起舞在飘渺的梦
想面前，心态又十分重要梦想，是女人洁白的裙裾，是令一个女人有天使般关环的魔力所在　　8.任
何时候，都别忘了还有梦想 　　9.转个弯，幸福正在向你招手 所以值得我们焦虑的情况，无非就是这
两种：一种是无法改变的事情，一种是可能改变但需要勇气和智慧去改变的原来，不幸降临的时候，
并不是路已到了尽头，而是在提醒你：你该转弯了奇迹总会降临在不畏艰苦，相信自己的人身上爱默
生说：改造坏世界最好的方法，就是创造一个新世界威廉詹姆斯说：我们这一代人最重大的发现是，
人能改变心态，从而改变自己的一生　　10.从现在开始，做一个幸福的女人 幸福的女人是能够驾驭自
己情绪的女人，他们不会左顾右盼，不将忧虑的果实抛给今天的生命；幸福的女人不会怨恨的枝头X
息，只会将感恩的花朵铺满春天；幸福的女人灵魂是慷慨的，她走过的地方，都如平和的湖面，波澜
不兴，又如慷慨的花朵，散发着动人的X香。作为一个幸福的女人，首先要学会放下，放下贪欲，放
下索取，放下怨怼。其次，要学会将生活中的丑陋点化成美好，在土地上努力绽放出耀眼的花朵。记
住，只要自己还能活动，能睡眠，能工作，自己就是世界上最开心的人幸福并非是什么惊天动地的大
事，而是一些小事件。想做一个幸福的女人，并不用站在万众瞩目的舞台，只要去做自己喜欢做的事
情就好了。比如，从现在开始，报几个兴趣班，学绘画，学舞蹈，学音乐，去做那些从小想做而没有
机会去做的事吧；参加一些俱乐部，文学或者艺术的，在那里找到志同道合的朋友；参加户外活动，
旅行，攀岩，骑马，让自己尽情挥洒汗水，收获久违的生活激情，聆听生命的律动
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