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《覺察力》

内容概要

你是否太過專注某事，忽略眼前明顯可見的訊息？
你是否「當局者迷」，輕忽局外人的深度見解？
當決策失誤，只能歸咎於未知變數？
《快思慢想》作者、諾貝爾獎得主  康納曼 強力推薦
這是少見且重要的新觀念！輕忽周遭的蛛絲馬跡，勢必帶來災難。
應用行為心理學權威貝澤曼教授根據三十多年來的研究、指導哈佛商學院學生及企業主管的經驗，傳
授如何經由訓練培養，察覺別人遺漏訊息的能力，掌握左右成功的行動先機。
想像一下，假如我們能擴大自然覺知的範圍，教會自己有效看見與評估分析他人經常忽略的訊息，在
談判、決策與領導方面會享有多大的優勢？
貝澤曼透過眾多著名案例，分析其中遭到忽略的訊息及造成盲點的原因，並廣泛利用為哈佛商學
院EMBA課程設計的案例研究及思考實驗，刺激讀者進一步探索自己的認知盲點，提供一套容易清楚
依循的方法，教你如何注意周遭的重要資訊，避免錯誤或拙劣的決策，提升領導統御的技巧和能力。
國際名人、媒體大力推薦
在討論經理人表現缺陷上，貝澤曼這本書提供少見重要的新觀念！他解釋輕忽災難到來的蛛絲馬跡所
造成的後果，並教導經理人如何提高警覺。──康納曼（Daniel Kahneman），《快思慢想》作者、諾
貝爾獎得主
不管你從事任何領域，《覺察力》不只題材活潑、引人入勝，同時也是生活、觀看和工作的刺激與指
導，讓我們在生活和工作上表現得更有遠見，更專注於目的。這本書，滿足讀者找尋成功關鍵的幽微
真相。──索爾（Billy Shore），「分享力量」基金會創辦人兼會長
貝澤曼是全球最厲害且最富於創見的社會科學家。《覺察力》討論覺察的重要及其力量，這是一本可
以改變遊戲規則的重要著作！──桑斯坦（Cass Sunstein），法律學者
這本書帶來一趟有趣且極富啟發的旅程，深入探索全世界最厲害「覺察者」的心靈和研究成果，閱讀
之後絕對讓你獲益良多。──諾頓（Michael Norton），《快樂錢》作者
哈佛商學院教授貝澤曼⋯⋯細說我們如何輕忽了身邊最重要的細節。──《出版者週刊》（Publishers
Weekly）
在行為心理學領域中，有無數理論談到限制認知的偏見。而貝澤曼在傳播學術成果的普及工作上，可
說是最富於表現技巧。他在書中提供的幾樣寶貴工具，都能幫助大家領略這些研究成果，避開偏見的
傷害。──《柯克斯評論》（Kirkus Reviews）
這本優秀著作是所有領導者（尤其是胸懷大志的領導人）一定要研讀的書。──《書目》雜誌
（Booklist）
《覺察力》這本書甚得要領，擊中要害，貝澤曼諸多個人經驗即可為證。──《南華早報》
本書揭示許多我們從沒注意到的技巧和關鍵，令人耳目一新⋯⋯跟一般商業書比較，顯得更有趣、驚
奇且另類。──《藍鷺月刊》（Blue Heron Journal）
閱讀之後，有助於提升你為「第一流的覺察者」！──《First Things》
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书籍目录

推薦序　從「網路資訊」看「覺察力」的重要　　蘇友瑞
前言　注意警訊，從個人經驗談起
第一章　賽車和修車
第二章　動機盲點
第三章　當領導者不注意的時候
第四章　整個產業的盲點
第五章　魔術師、扒手、廣告人、政客和談判家的共同點
第六章　明顯的滑坡謬誤
第七章　注意狗為什麼沒叫
第八章　這狀況有點不對勁：或者說，好得不像是真的⋯⋯
第九章　預先設想的覺察
第十章　疏忽間接效應
第十一章　避免可預測意外的領導
第十二章　發展覺察力
致謝
註解
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1、看看
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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