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《响聊聊：创业》

内容概要

《响聊聊：创业》由李响主编，潘石屹、黄健翔、李静、颜晓华、孟非、夏骄阳、刘洁、秋微、胡海
泉、岳屾山、慕容、李鹤、郑金艳、陈默、李晨、马中才、孙绍瑞、魏晨、马睿、杜海涛、张天一共
同创作。
中国电视节目主持人李静，她的节目《超级访问》、《美丽俏佳人》成功创立，由李静现身说法。
江苏卫视主持人孟非，他的“孟非的小面”成功运作并接连开连锁是如何做到的呢？
中国内地著名歌手胡海泉，他的“不跨界，无未来”是如何既涉足娱乐圈又进军投资管理行业的？
“慕布卡”淘宝店——慕容40岁整装待发。“如今”慕布卡“已经是6年老店，金牌卖家，极有家优质
店铺。
NPC创始人李晨讲述了他的创业初衷、创业过程直至NPC品牌越做做大、越做越强
著名歌手魏晨，他的新专辑“白日梦想家”究竟是怎样的传奇故事？
湖南卫视主持人杜海涛在担任主持人的同时，又开启了自己的创业生涯⋯⋯熊先生家居生活馆是杜海
涛的成功创业史，同时海吃海喝自助餐厅、得屋餐厅等也是他的创业杰作。
北大90后研究生张天一创业卖湖南米粉，伏牛堂半年估值逾千万；
......
在大众创业、万众创新的今天，在互联网+的大时代下，即将步入社会的大学生们将选择就业还是创
业？一心想要创业的群体或团队究竟应该如何选择？
这本书里有你想要的答案！想了解的问题！
本书主要畅聊创业者成功的创业路程，详细地描绘了自己的创业过程，有他们创业遇到的困难并解决
的方案，给迷茫的创业者们以精神镇定剂。李响和多名职场达人、成功创业者结合多年的职场经验和
自己的创业经历，诠释了创业者的意义和价值。帮助即将步入社会的大学生们职场和创业选择；给有
创业梦想的合伙人们以启迪。让创业走在时代的前沿，插上创业腾飞的翅膀。
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《响聊聊：创业》

作者简介

李响
江苏卫视主持人、娱乐明星
《响聊聊》主编及出版人
社会求职类节目《职来职往》主持人
曾出版《响聊聊职场》
五年多的职场经验，接触各类职场达人以及求职者；五年来，李响老师一直与各创业者、职场人深度
交流，擅长解决大学生或对职场迷茫人群的问题。如今，更是通过职职帮平台和《响聊聊》图书来帮
助越来越多面对求职创业迷茫的人们。
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《响聊聊：创业》

书籍目录

序：我们不是狗@李响
创业·萌芽想
007  1. 创业到底有没有“过热”？ @ 陈默
012  2. 神奇的时代 @ 夏骄阳
029  3. 如果要创业，请干了这碗鸭汤再说 @ 李鹤
创业·原因说
（一）跨界力
045  1. 不跨界，无未来 @ 胡海泉
051  2. 念念不忘，必有回响
——“非”小面不可 @ 孟非
059  3. 今天请叫我熊先生 @ 杜海涛
063  4. 白日梦想家 @ 魏晨
（二）品牌力
067  5. 创业就是一场出走 @ 李静
076  6. 当我们谈创业时，究竟谈什么？
——新时代创业，要理想更要思想 @ 潘石屹
088  7. 只谈体育，不谈钱 @ 黄健翔
101  8. 因为热爱，所以坚持 @ 李晨 nic
创业·做法行
（一）大学生创业路
133  1. 这是最坏的时代，也是最好的时代 @ 俺来也孙大圣
147  2. 创业，一条坎坷而鲜有结局的路 @ 作家张天一
（二）情怀创业感
159  3. 无所畏惧，以喜欢的方式过一生 @ 郑金艳 -Cindy
173  4. 我的生命不能承受之轻 @ 如烟 1221
184  5. 一碗创业能量的鸡汤 @ 马睿马同学
192  6. 女人四十，整装出发 @ 少年慕容 2003
211  7. 情怀不老，螺蛳粉味道不散 @ 马中才
创业·启示录
225  1. 如果你跟这个世界格格不入 @ 颜晓华
237  2. 创业忏悔录 @ 秋微
244  3. 自己当 BOSS, 你真的准备好了吗 ?@ 岳屾山
测试：你真的适合创业吗？

Page 4



《响聊聊：创业》

精彩短评

1、
2、支持李响
3、好书经得起时间的考验，也值得多次阅读。
4、对于年轻人应该是很实用的书，没理由不看
5、创业    励志   
6、很烂啊，各个作者的鸡汤文堆砌。
感觉水军好多⋯⋯⋯
7、这水军也是没谁了 
8、每个人对创业都有自己的看法自己的想法，吸取自己需要的
9、我觉得还不错，以前觉得创业是很高大上的，看完这本书另有体会。我其实很喜欢这种类似过来
人经验的书。
10、不是鸡汤，是方法论，读过之后，你会找到对自己的启发。无论你要不要创业，这本书，带给你
的，会比你想象中的多
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《响聊聊：创业》

精彩书评

1、题目来自书中作者颜晓华的那句话，创业就是讲自己的故事。第一次看到这本书的目录时就一脸
鄙夷，在认识和不认识的作者里，我不怀疑他们应该都自己创业了，我不信任的是他们都太平了，而
关于创业这个点，应该很多人会去看诸如BAT公司的创业历程，能把创业做成一个大的品牌是每个创
业人的梦想吧，大多数人的成功不可复制。主编李响做这样一本书真是大胆啊，不过看他在职来职往
上就那么乐于分享帮助求职者们，我想他主编创业的初衷也是很想帮助大家认真看待创业这件事儿。
毕竟在这个大众创业，万众创新的年代，真的有很多人根本没想好就去创业。等我看了内容后，能感
受到作者们有一颗分享之心。他们之间有一无所有开始创业的，所谓的“天生的创业者”，也有厚积
薄发的创业者，他们在无生活之忧后开始去做自己一直想做的事。我能够感同身受他们的那份情怀，
可能只因我也有梦想，有想做的事，我很认同李鹤的那碗鸡汤里讲的那句话，梦想才是最牛B的商业
。他们没有像阿里那样牛B的商业，但他们也十足认真的在创业，十足严肃的在实践自己的梦想。鸡
汤不少，干货更多。这本书还不错，创业的作者们也不错。
2、想过创业，想过北漂，面对未来，无限迷茫、、、、、、一直关注《响聊聊：创业》，今天可以
看到了，很期待书中21位作者（更喜欢叫他们追梦者）的文字，在这其中相信不仅是我，正在看这本
书的你，也会爱上《响聊聊：创业》！
3、真心热爱的，被逼得没办法，内心的使命在招唤，这些好像都是创业的源头。《响聊聊：创业》
是众多创业精英合著的一本创业心经之书。一开始看简介并没有多吸引，很多明星在里面，这也可以
在网上搜到他们的创业故事嘛。其实仔细读完，里面不止有明星，也有普通人创业成功的实际行动与
理论之谈。读后，挺有感触的。互联网时代，很多人跃跃欲试，都想着创业，做出一番事业。一个好
点子，付诸行动，好运了，就有天使投资人投资你的概念。你的事业做成功了，有钱了。想想都是多
刺激的事啊。除了时尚高科技的，普通生活中，也有人处处关注商机，找准一个点，立马辞职创业。
成功与否，反正先行动了再说。这是勇敢者的时代，也是一个浮躁的时代。但我更希望这是一个有专
业精神，更镇定的时代。名星与普通人的创业缘由：1、明星积累了一定的资本，才开始玩跨界做投
资人。胡海泉，先做熟悉的音乐公司，然后跨界当投资人，成立投资基金。2、对故乡的眷恋，对故
乡食物的眷恋。孟非开的重庆小面，味道好吃是特色。作家马中才，对故乡螺蛳久久不忘的情怀，开
了广西螺蛳粉店铺，以服务至上为标准。3、不喜欢在现有的工作体制下继续工作，转型做自己感兴
趣的事。李静开办公司，制作节目，创立美妆网站。马睿离开湖南广电，成立文化公司，旗下的关八
自媒体也做的风生水起。但他们前期的资金业务的艰难，身边人的不理解，无不是强大的压力。4、
因为专业，所以用专业能力创造更广的一片天地。如热爱体育的黄健翔一直在体育界里创造传奇。5
、因为感兴趣，热爱，所以把它变成更强的事业。李晨的NIC潮牌，杜海涛家居生活馆，餐厅6、要活
出生命的长度，广度年轻的北大硕士卖米粉，创办伏牛堂公司。最开始也有争议，有不解。不惑之年
的女士用用近三年的时间，开创一家颇具规模的文化公司。高龄待业女人，寻找自己的人生方向，找
了很久很久，才慢慢在居家生活用品找对方向。但前期的不懂行业，没客源，很多的烦恼事统统赶来
，都是创业的阻拦虎。 了解当下的创业环境，观察问题的角度不能太窄，要有社会角度，更大的视野
。了解我国《公司法》的相关规定这也是一个怀抱远大理想创业者的基础要求。这是前辈都给予后来
者衷心忠告。 创业有这么多理由，可只有你真正一头扎进去，才会知道它的艰难。如何搭建一个稳定
高效率的团队，当启动资金紧张时，没有客户认可你的产品时，这些难题不是一时就能解决。    我们
都讨厌原地重复，都想做自己喜爱的事，成立一番自己的事业，可别人能做成功的，并不一定适合你
。创业难也不难，总之开始前，先认清市场行情，认清自己的优势与不足，多想想身上的责任，然后
跟着心走，走到心前开朗，或者心无前路就止停下。其实两年前，我也做过一个小小的创业，那就是
摆地摊。当然那时，实在太无聊才去做这事，当时纯碎是抱着学习的心态。但在寒冷的冬天提一大袋
东西挤周末的公交车，在瑟瑟的夜风中眼巴巴望着行人光顾你的小摊，一问价后，砍价砍一半，为了
便宜一点，对你的商品挑剔嫌弃的客户，这些都是对内心的强大挑战。其实累一点真的没什么，最怕
得不到别人对你的认可，对你商品的认可。得人心者得天下，这真的是金句实话。 世间的路万千条，
创业与否，看各人的选择，羡慕别人成功时，可能他也隐藏着你不知道的酸楚。
4、这是一本关于创业的书，也是一本关于讲故事的书，有用或无用，就看你怎么对待。如果，你想
看一看这本书就能找到关于创业的技巧，就能创业成功，那抱歉，这本书做不到，你可以不看了，看
也只会浪费你的时间。但如果，你有创业的想法，你在创业与否中犹豫和踟蹰，你想知道自己是否适
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《响聊聊：创业》

合创业，你可以来这本书中寻找一份属于自己的专属答案。这本书里有22位各行各业的达人老师们的
经验和思考，这本书你可以当成无聊时打发时间的故事来浅读，你也可以当成一本关于创业的思考来
深读。那时我们有梦，关于文学，关于爱情，关于穿越世界的旅行。如今我们深夜饮酒，杯子碰到一
起，都是梦破碎的声音。——北岛《波兰来客》如果，你有一个创业梦，如果你不想白发之际深夜饮
酒的杯子碰撞出的是梦碎的声音，那你可以读一读这本书，来寻一份关于创业的专属答案。
5、我是职来职往的铁杆粉，当初听说由响哥领衔主编以创业为主，要出一本书，然后我就想，响哥
出的书，一定要捧场，必须买一本，买这本书，有一定的偶像情结在里面，但是读了这本书，让我获
益匪浅，一点也不夸张的说，响聊聊创业，是我读过最好的励志，创业书籍，其中我最喜欢的是夏老
师的那张，从70年代，吃不饱的山里娃到80年代，追求潮流被称为小流氓，从下海做时尚的快递员
到90年代做调酒师，再到渐渐苏醒的艺术和理想，夏老师有今天的成就，是在一次又一次的探索，实
践，总结，在探索，勇敢去追梦的，所以，只要我们去努力，脚踏实地，一步一步的去走，去追求，
我们想要的，总会得到，我知道，成功不可能复制，老师们的路我们不可能在复制，一模一样的走一
遍，但是他们的一些经验我们可以去总结，在我们走上创业或者走上职场的道路中，有个准备，少走
点错路，知道什么可以去做，什么不能，响聊聊创业，不是方法论，我觉得书里的每篇文章都是精华
，虽然不能告诉你要去走一条什么样的路，但至少在我读了以后，我能有所思考，能给自己划一条清
晰的线，能找到一个答案。
6、有陈默大帅哥的文章自然是很棒滴，有温婉的秋微姐的文章，有超级逗的亚东大叔，加上李响主
编，那是极好的。创业者的经验之谈，你值得拥有。
7、从预售买了《响聊聊创业》就一直在等，好在终于到了。现在市场上有太多的成功学类型的书籍
，也让更多的创业者越来越摸不到头脑，在犹豫和踌躇中慢慢磨掉了创业的激情。我看《职来职往》
也有五年了，在我看来职来职往的达人点评都是直击痛处，一句话就能点破你伪装的外衣，当然这都
是善意的。这本书里岳律师还有陈默秋微都是我在职职特别喜欢的达人，还有胡海泉，潘石屹等等，
他们都是从小人物一步步攀爬到现在地位，过来人毕竟是过来人，他们的思想会比我们要成熟得多。
也相信他们的言辞会让正处于迷茫期的创业者会有所启发。就像书末响哥说的“在这里，你可以找到
一份答案”。这里面没有鸡汤都是干货，期待你在这里找到属于你的答案。
8、关于创业，我知道的不多。这本书里关于浪子的故事，我是亲历者，当然不包括他带着套子撸管
的那段。至于自己和创业有关的故事，目前还没有任何开始。只是前几年，一直有个挂在嘴边的“梦
想”——开间包子铺。倒不是因为喜欢吃包子，而是觉得听上去比较酷我把包子铺的理念写成帖子发
在网上，现在看来，那就是所谓的互联网思维啊！当然，并没有引来天使投资人，只吸引来一大波小
姑娘。青春洋溢的女大学生呼喊着要来兼职做服务员，不要钱；性情生猛一些的要来应征老板娘；还
真有人私下来打问入伙的可行性，比如开在什么位置？面积多大？整体投入是多少？要怎么经营？⋯
⋯吓的我一个也没敢回。其中有一个姑娘隔三差五就来问我：“你的包子铺开了吗？”“你的包子铺
还开吗？”“你还活着呢吗？”一直问到她结婚生子，消失在茫茫人海⋯⋯包子铺当然没开成，我中
间谈起了恋爱，跟那个帖子没什么关系。情侣的日常，除了做一些不可描述的事，剩下的无非就是唠
唠苟且，聊聊未来。我给她讲包子铺的经营理念。她说听上去酷酷的。我说要生俩孩子，一个跟我姓
，一个跟她姓。她说我思想好先进。像所有热恋中的情侣一样，我们相信承诺，相信未来，相信一切
都是真的，相信英特纳雄奈尔一定会实现。跟俩傻逼似的。那一年我24岁，刚来北京不到一年，就带
了个女票回家见妈妈。我妈觉得我太丑配不上她，我爸开始张罗着买房子，我自己则有屎以来头一次
觉得如果就这么结婚过上小日子，也还挺不赖。什么JB诗歌和远方，呸！统统比不上一个好姑娘。可
是，美好总是那么一瞬间的事。一睁眼，风云变幻。没有期待，就不会有伤害。分手那会，又纠结又
难过，觉得是不是应该做点什么，就又想起了包子铺。我说要带她回家。她问我想好回家要做什么了
吗。我说可以一起开那家包子铺。她说，“你知道要花多少钱吗？”她说，“你知道一定会赔死的吗
？”她说，“你知道包子有几种做法吗？”（这句她没说。）她说，“你真幼稚。”原来，从一开始
她就什么都明白，包子铺的传说，只不过是用来打发时间，调节生活情趣的小段子而已。只有我自己
，一直沉浸在这个不切实际的“梦想”里，浑然忘我的扮演着一个小傻逼，相信承诺，相信未来，相
信一切皆有可能，还美逼美的觉得特别有情怀。不是幼稚，是蠢吧？可是，直到今天，我都还是好想
开个包子铺啊。赔好多钱，但是特别酷的那种。
9、说来我不是一个合格的领导者，记得以前在遇到分析的时候，我都会让大家把自己的想法说出来
，然后自己再合成最好的方式来解决问题。不管是排练还是其他的团队问题，都是这样做的。今天看

Page 7



《响聊聊：创业》

到这本有关创业的书，顿时觉得自己似乎应该有点觉悟了，因为如果你要做BOSS，就必须要为自己的
想法负责。哪里会有那么多问题、时间去考虑那么多众口难调的问题呢，一切都要看结果说话。其实
创业工作和打工干活没有多大的分别，书中有一点说的很好：创业的本质也是一种工作，而且是更难
的工作——你必须在没有团队、没有平台、没有支持、没有理解的情况下工作，而且还要陆续发动很
多人和你一起工作。同样的是工作，你可以做主动者，也可以做着不用负担责任的打工者，我们可以
聊成生活，也可以聊成理想。我想看了文中这么多明星的成功案例，大多数人都是从自身的爱好或者
理想出发的。文中可以看到很多耳熟能详的名人：李晨、孟非、胡海泉、魏晨等等。共同点都是明星
，公众人物，再相同点都是他们都创业而且成功了。我一直觉得有句话说的非常好，那就是历史是由
成功者来书写的。其实很多人都有过创业的想法，或者已经开始去做了。可是一旦没有成功，不是一
蹶不振就是绝口不提。所以看过很多创业成功学，都不是一步一步的叫你怎么做，而是那些名人的讲
座性质，而后说了很多大话空话，也就是所谓的励志学。而本书的聊创业，却不是讲座性质的侃侃而
谈。每个明星都说了自己有关创业故事，为什么创业，遇到了那些问题。每个创业的背后，都有着创
业者一份感情。有的应为是兴趣，比如李晨想穿好衣服；有的是因为爱好，比如孟非；还有的就是理
想了，比如那个曾经轰动一时的新闻，北大硕士卖米粉，说的就是张天一。他们分享了自己的创业了
经历，也给众多读者一个参考，这本书就能成为一个是否适合创业的测量仪。个人很喜欢最后的测试
，虽然测试本身不能改变什么，但是会给你一份参考，让你知道自己什么该做，什么不该做。就像李
响说的，有的人是具备创业天赋，有所准备，可以去勇敢创业的人。有些，则是不大适合创业的朋友
。别人的故事可以成为了自己前进的经验，但是不能代表自己的经历，所以如果你想当老板，看了众
多明星的故事之后，再想想自己是否真的准备好了。
10、或许你处于大四毕业时期，很迷茫，不知道是去找工作还是自己创业，或许你在某个岗位上已经
工作十多年了，工作内容乏味繁复，或许你在一个很讨厌的工作环境上班，推荐你看看这本书《响聊
聊：创业》，21位具有创业经验的来自各行各业的前辈，他们分享的创业经验，心得，可能你能从中
找到一些感悟，知道自己是否适合创业。老板还是职员，下一秒会发生什么改变？It depends on you.
11、这本书真是李响做的？真是砸牌子的作品。里面除了不痛不痒的序，除此之外貌似与李响无关。
当然都是给李响面子也或者李响给面子。看全书:最精彩的段落是来自颜晓华[如果你跟这个世界格格
不入]里那个叫浪子的男人，在相恋12年的女友离开焚香打飞机那段。关于魏晨，杜海涛，胡海泉，岳
圸山四个人毫不犹豫的打了一回酱油，尤其是魏晨，大哥，我想弱弱地问一句，你知道自己写的是什
么吗？最牛逼的潘石屹也打了回酱油，用他以往的方式。一点都不可爱。关于主体不明确者。夏骄阳
在回顾潮流？颜晓华写得好，但是大哥这是创业栏目，不是文艺节目。您应该写小说，螺蛳粉先生马
中才这篇文章前面一大截是文学。关于鸡汤文章:马睿的《一碗创业能量的鸡汤》李鹤的《如果要创业
，请干了这碗鸭汤再说》这本书18元买的，因为有李响的签名，所以物有所值。里面也有几篇好文，
但整体而言，不够精致，
12、当Boss，你准备好了吗？如果还在纠结是创业还是就业，可以选择看看这本书，21位创业前辈分
享他们的创业经验，看完后或许你对创业会有一个新的认识。
13、《响聊聊:创业》这本书，是我看过的所有关于成功学、励志等书籍中，个人认为最好的一本书，
或许，喝多了鸡汤，就麻木了。然而，在这本书里，你找到的是方法论，更是经验。透过名人的亲身
或创业、或事业经历，你会学到很多，或许，原来的他就是现在的你。一定会给你不一样的励志感觉
。
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