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《专注的孩子不简单》

内容概要

" 下棋不仅能开发孩子智力，训练耐力和韧性，提高逻辑思维力、判断力，尤其是专注力。专注力是
保证孩子以后学习的关键，是进行感知、记忆、思维等认识活动的基本条件。专注力的提升，有助于
孩子排除干扰、提高学习效率，节奏分明地处理学习与休息的关系。
此外，下棋还能增强他们的心理素质，培养自我控制能力和规则意识，丰富生活，扩大社交，享受竞
争带来的快乐⋯⋯

对于孩子学棋，你可能有着种种疑问困惑：孩子是不是下棋的料？下棋难吗？应该选择下什么棋？怎
样训练最有效？比赛应该注意什么？⋯⋯没关系，请翻开本书，让棋坛皇后、冠军妈妈谢军为你解答
。
让孩子爱上棋，真的很简单！爱下棋的孩子，真的不简单！
"
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作者简介

谢军
国际象棋女子国际特级大师、世界冠军、教育学博士后、心理学博士。曾任北京棋院院长、北京西城
区教委副主任，现任首都体育学院副院长。她于1991、1993、1999、2000年四次获得女子国际象棋世界
冠军，打破了由欧洲人垄断国际象棋女子世界冠军的现象。1998、2000、2004年在国际象棋奥林匹克
团体赛中与队友合作获得女子团体世界冠军。1991、1992、1994年三次获年度""全国十佳运动员""称号
。1998年出版有自传《下棋的女人》。喜欢写作，爱谈育儿经，任多家报刊杂志教育、育儿专栏作者
。
"
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书籍目录

"目录

前言 一种无声而有效的教育方式

第一章   用小棋子激发孩子的心智潜能
一、棋，提高情商与智商的好工具
1.好玩儿的智力体操
2.不容忽视的全局观念
3.无声的挫折教育
4.深思后行的习惯
二、突破思维定势
1.玩儿中学，最重要
2.不一样的思考力
3.环环相扣的推理能力
4.小棋盘，大世界
三、我的故事——棋子背后的点点滴滴
1.丰富的棋艺内涵
2.最喜欢的棋子
3.不同棋不同魅力
4.巾帼不逊须眉
5.下棋教会我的那些事
第二章   建立自我认知，做事专注的第一步
一、你帮孩子正确认识自己了吗
1.孩子自己喜欢下棋吗
2.帮孩子找到他最喜欢的
3.我是不是比别人笨
4.棋品不是小事
二、让孩子选择适合自己的
1.要学棋也要学习
2.天赋不等于成功
3.我要当冠军
4.不走职业道路也能玩得很好
三、我的故事——幸运遇到棋
1.从看大人打牌开始
2.成为街头小棋王
3.从象棋到国际象棋
4.北京棋院的回忆
第三章   胜负间培养孩子的竞争力
一、当棋艺训练渐入正轨
1.每一次对局都要有收获
2.对局后的复盘很重要
3.打好基础有后劲儿
4.让常规训练变成习惯
二、专注细节就会提高
1.怎样选对手
2.奖与惩让孩子更有动力
3.网络不是训练场
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4.少不了的逻辑思考能力
三、在对弈中提升竞争力
1.量力而行
2.做好打硬仗的准备
3.比赛情况千变万化
4 .世上没有后悔药
四、向着更高标准前进
1.科学分配精力和时间
2.安排训练的小窍门
3.孩子需要榜样的力量
4.没有最好，只有更好
五、我的故事——专注下棋带给我的成长
1.有关复盘
2.棋手之间的友情
3.学习对手之所长
4.不老的战神
第四章   冷静、理智才能专注
一、冷静对待考验
1.稳定且兴奋的状态
2.水平徘徊莫着急
3.棋，绝不会自学
4.只是下棋，不要有杂念
二、万事一局棋
1.学棋获益不仅在棋盘内
2.帮孩子做好规化
3.冠军只有一个
4.理智面对进与退
三、我的故事——棋对我人生的引导
1.我心目中的棋坛大姐大
2.棋理本相通
3.校园求学经历
第五章   专注的孩子更能发现和体验快乐
一、让孩子自己寻找快乐
1.享受过程的快乐
2.学棋的酸甜苦辣
3.子未必承父业
4.你要学会放手
二、教会孩子注重并体验每一个细节
1.指挥好棋上“部队”
2.条条大路通罗马
3.高手究竟强在哪儿
4 .罗马不是一天建成的
三、我的故事——与棋相伴的体验
1.棋手是棋局的主人
2 .如何面对高科技的考验
3.教学互相长
第六章   做孩子学棋的好帮手
一、家长也要有个好心态
1.做一个开明的家长
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2.用孩子能懂的语言沟通
3.陪孩子一起完成课后练习
4.抓住孩子学棋的关键期
二、棋童家长不容忽视的问题
1.孩子眼中的好帮手
2.比赛不是度假
3.对不称职的教练说“不”
4.不受升学优惠政策影响
三、我的故事——我也是个棋童家长
1.女承母业的最初愿望
2.兴趣是学习的前提
3.无条件耐心原则
4.鼓励求知欲，保持胜负心
5.不要被称号迷住眼睛
后记 发自内心的感言
致谢
"
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