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《无名之毒》

内容概要

只要有人的地方，就会有毒。因为人就是一种毒。
世间之毒，你了解多少？
近日来，三起因毒致死的案子连续发生。
这一天，一位老人在散步途中买了盒乌龙茶，喝下之后立即口吐白沫，暴毙而亡。所有命案均与“毒
”有关。是意外，是蓄意谋杀？
关于世间之毒，谁又能懂得更多？
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
《无名之毒》为宫部美推理力作，出版后获得媒体盛誉：宫部美雪以深邃的目光，冷眼盯着一个“歪
斜的社会”。
◆第41届吉川英治文学奖
◆《周刊文春》推理小说BEST10年度第1名
◆这本推理小说了不起！年度BEST10
◆第4届书店大奖BEST10
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《无名之毒》

作者简介

宫部美雪
日本“国民作家”，连续12年当选“日本最受欢迎女作家”，创日本史上最高纪录。作品以温暖的关
怀为底蕴，富含对社会的批判与思考。
1987年以《邻人的犯罪》出道，当年即获第26届《ALL读物》推理小说新人奖。此后，作品每一出版
均登上日本各大畅销书榜，并几乎囊括日本文学界所有大奖：
《魔术的耳语》荣获第2届日本推理悬疑小说大奖；
《龙眠》荣获第45届日本推理作家协会奖；
《火车》荣获第6届山本周五郎奖；
《理由》荣获第120届直木奖；
《勇者物语》同名电影荣获日本“奥斯卡”动画大奖；
《模仿犯》更是将第52届艺术选奖文部科学大臣奖等6项大奖一并斩获；
《无名之毒》荣获第41届吉川英治文学奖。
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《无名之毒》

章节摘录

版权页：   总编说道，这是事发以来一直萦绕在她心中的悔意。是我和谷垣先生怎么劝都无法令她抹
去的心绪。 原田先生以惊人的速度当下反驳：“不，不是那样的。”他抬起头，充血的眼睛直视着总
编，斩钉截铁地说，“您这样想就错了。各位没有过失，错的是小泉。” 我和总编有点愕然，不禁面
面相觑。 “你的意思是⋯⋯”我代哑然的总编发问。 原田先生求救似的直视着我，转为倾诉的语气
：“小泉闯下这种大祸，已经不是第一次了。之前也发生过很多次，而且是接二连三。”他那枯瘦的
脖颈上凸出的喉结正在上下耸动，“每次我和内人都在想，到底哪里做错了？是我们对小泉的教育方
式错了吗？抑或是我们做父母的太疏忽，在不知不觉中做了什么让那孩子的个性严重扭曲或深受伤害
的事？我们一遍又一遍地讨论，也寻求可以改善的地方，自认为已经很努力了。可小泉还是依然我行
我素。那孩子无论何时何地，总是任性地闯祸，惹火别人，说尽谎话。她一直如此。” 一口气说完后
，他像个快溺水的人般急促呼吸。 “各位的好意安慰，我这个做父亲的实在是愧不敢当。请各位千万
不要有怀疑自己也有过失的想法。我们夫妻多年来也一直这么想。我们一直相信只要我们改变了，小
泉应该也会改变。可那是错的。不管怎么做，对那孩子都不管用，她永远在对某些东西生气，怎么样
也无法平息那股怒火。” 园田总编当下僵住了。我笨拙地干咳一下，重新坐好。 “警方已经向你解
释过，我们和原田小姐之间发生了什么冲突吗？” 原田先生摇头。“详情我不清楚。事实上，我就是
来请教这个的。她这次又向各位说了什么谎，为难了各位？” 我把一连串事情说给他听，也把我在编
辑工作室“ACT”听来的消息据实以告。要不是处于这种情况下，这些事本来一想起又会令人恼火，
可是我却越说越难过。
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《无名之毒》

媒体关注与评论

《无名之毒》从市民的日常生活入手，以深邃的目光冷眼观察着“歪斜”的日本社会，是一部“市民
型的社会派小说”。——《朝日新闻》《无名之毒》干脆利落地描写了谁都能想到的人性的恐怖，让
人体会到宫部美雪能赢得这么多读者的原因。——《每日新闻》朴实无华的行文反而增加了案件和登
场人物的悲剧性。付出好意却反招对方怨恨，自己的孩子和家人因此陷入危险，这样的事明天就可能
发生在你我身上。——《每日新闻》《无名之毒》试图用手术刀切除日本现代社会构造中的病灶。—
—亚马逊日本宫部美雪是一位具有悲悯胸怀和敏锐眼光的伟大作家。——《纽约时报》（美国）这位
直木奖得主代表了日本当代文学的水准。——《出版家周刊》（美国）这位获奖无数的女作家，将日
本社会的阴暗面写得体无完肤。——《卫报》（英国）
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《无名之毒》

编辑推荐

《无名之毒》为宫部美雪的推理力作。《无名之毒》以深邃的目光，冷眼盯着一个“歪斜的社会”：
只要有人的地方，就会有毒。因为人就是一种毒。世间之毒，我们又能了解多少？《无名之毒》甫一
出版，即获第41届吉川英治文学奖、《周刊文春》推理小说BEST10、第4届书店大奖等多种奖项，受
到媒体盛誉。《无名之毒》这么出色的故事不允许出现老套的正义居高临下随意标榜自己的场面，宫
部美雪满怀对生的敬意，描绘了尝遍人生悲喜的老者的身姿。
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《无名之毒》

名人推荐

《无名之毒》描绘了沾染着恶意的人间真实。——关口苑生（日本文艺评论家）这么出色的故事不允
许出现老套的正义居高临下随意标榜自己的场面。宫部满怀对生的敬意，描绘了尝遍人生悲喜的老者
的身姿。——重松清(日本作家)面对这种潜伏在日常生活的各个角落，随时触手可及的“毒”，人们
内心的感受只能是无力和恐惧。——中谷美纪（日本影星）《无名之毒》可以说是宫部在新世纪对日
本社会与日本人投注的温柔目光。——陈国伟（推理评论家）
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《无名之毒》

精彩短评

1、非常不错的一本书。也许没有精密的推理或奇特的案件，但是，宫部美雪还是塑造了一本你一拿
起就无法放下的书。即使，人本身就是毒，但是你还是可以感到温暖。
2、因为自己在家，又快到黄昏了，然后越看越害怕，就用一整天看完了。还不错。没有猜对凶手。
我以为的是开头那个黑什么的是凶手，因为愤怒，又靠近物流区，所以究随机注射，然后随机杀害了
他人。结果不是。。
3、相较于前作而言，这部作品是十分不错的了。最后的比喻还行。作为畅销作品，阅毕你大概可以
想象出该小说改编为日剧时的那些画面究竟如何。
4、世上最毒的，是人心，是没有缘由的恶意。
5、读起来其实并不像推理小说，感觉像是略带悬疑的伦理剧，揭露了一些社会的病态与人内心的丑
恶，但又没有放弃希望与温暖。
6、看的第一部宫部美雪作品就喜欢上了，独有的女性细腻和伤感，北见先生无畏的大踏步前行，清
楚时间的毒，外立的纠结和挺身而出，一部好书。
7、我只想说学到了很多关于土壤污染的常识，但故事很一般呢！
8、有人的地方就有毒
9、人心中了无名之毒。温柔编辑杉村三郎终于开启了私家侦探的新的旅程。PS 想起前一段阅读的柴
静的《看见》中的一节标题：采访是病友间的探望。
10、杉村三郎系列。略觉冗长。总体尚可
11、喜欢她的书里的细腻生活的气息
12、不需要分为推理小说。一般小说里的推理情节而已。内容太美妙，余味绵长。
13、最大的权力是主宰别人生死
14、131115购于京东。正在看同名日剧，感觉真舒服...160613读毕，电子版。读起来好沉重，毒物真是
无处不在：用于投毒的氰化物、土地污染的毒素、对他人幸福的嫉恨的毒...人的存在就是一种毒，眼
看着纯净美好的家园被污染被抛弃，衫村和菜穗子的结局也只能是那样了。
15、里面的原田泉让我想起那个教过的学生，对别人会释放出无限的恶意，我们归纳为心理疾病，得
治。但怕是这种毒一旦深入骨髓，至死都难以治愈。这种毒，不是每个人都有，而是但凡积极一些，
这种毒能够被乐观所治愈。外立的毒是后天滋长的，因为绝望而让人同情；而原田泉全然是天生的，
恶意缠身，令人生厌。
这本书叙述上还是比较精彩，但有些啰嗦，犄角旮旯里都在写着，似乎是日本文学的通病。另外，译
者在个别句子上能否调整一下语序，让人能够一眼看得清楚。
16、社会沉淀出的人生滋味，引人共鸣，其中也担心自己的生活环境。
17、看到2/3处弃了，实在是太缓慢了。
18、纯当推理去读的话你是得不到快感的，宫部奶奶在写社会方面的笔力不是常人所能及的，话说她
的range真的太广了。
19、啰嗦的叙事+平庸的剧情+偶有闪光的对话。二倍速。
20、一个生活优渥工作清闲家庭美满的已婚男子，一个扭曲疯狂的下属，一起别人家的谋杀案。。。
说实话看得昏昏欲睡，女作家的细腻内敛哀婉放到男主身上，感觉很别扭。无名之毒，作者说的是人
身上非理性的阴暗劣根的一面吧，勉强合理，可最后对辞去警务自己当私家侦探，并且也没做什么，
就是觉得自己要死了钱也没什么意义，因此没收一个高中女生的钱接了个案子的老者上升到“解毒剂
”的赞誉，以及男主怀着“原田这样浑身毒素的人终于不能再害人了”，幸福地走妻女岳父等待的温
暖的家这样的桥段，真是一碗莫名其妙的鸡汤。。。唯一印象深刻的，是对日本家庭中那种到极致的
“相敬如宾”氛围绵长细致的描写，总觉得这些彬彬有礼的后面，透着深深的压抑与孤独。。。
21、之前基本都是在读东野圭吾的日系推理，宫部美雪的这回还真是第一次看，感觉马马虎虎吧，推
理部分不是很吸引人，最强烈的感觉是原田泉这个角色真的不能更讨厌。
22、在网上看见鹦鹉史航推荐过（？）。奇怪，对日本作家的作品总是难以有一下子被抓住的亲近感
。
23、非常沉闷，拖沓，不同于宫部其他作品，有点失望。
24、很喜欢
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《无名之毒》

25、看到后边的时候，我联系起书名来。这书名还真是媚俗易懂应景啊⋯⋯
26、很喜欢，不局限于一个案件，但所有事又都围绕案件展开，真凶真的很惨，不过最后也没解释那
个疯子一样的原田泉到底为什么这么大怨气。
27、阅于暑期图书馆志愿者期间
28、厉害啊
29、宫部美雪的这部小说非常非常好看
30、不像侦探小说的小说。
31、与火车和理由比，简直不像出自一人之手。
32、个人还是比较喜欢这一部的虽然推理要素少，但是宫部美雪的书就是这样的看起来有些平淡在这
之下又不乏对社会的思考与映射，世间上最毒的恐怕便是人心了
33、真的，真想糊那个泉妹子熊脸。以及我不知道为嘛一直在等岳父黑化（这思想很危险啊！
34、读得满心凄凉。弱者的复仇可怕又可怜。在这个明朗的世界，为什么只有我一个人永远活在阴冷
的角落里。
35、人心的毒，环境的毒，情绪的毒，想表达的东西太多，反而显得有些混乱⋯⋯
36、宫部阿姨的叙述确实有点罗嗦，但每天一两章慢慢读却又很有韵味。有些对女性着装等细节的描
述让人怀疑主人公杉村三郎的性别。嘛，想到夏洛克也是如此观察入微便有些释然。电视剧为了塑造
人物形象巧妙地改动了一些情节，以至于我在看书的时候不自觉代入。什么是了不起的生活？什么是
普通的生活？
37、新买的书翻了几页发现之前看过
38、人性的描写
39、故事比较吸引人，整体比较连贯，就是结局比较弱，办公室那个女的和主线有关系吗？
40、人的存在本身就是毒
41、太温情了，抹掉了很多细节
42、虽然结局不算出人意表，但是看得很过瘾！
43、实在太长了 虽然推理弱了些 但是故事的完整性还是好的  但是太长了 排成日剧倒还是合适  知乎说
宫部美雪的作品太啰嗦  可能如此吧  下回不看了 『2016.03.02 图书馆』
44、故事并不吸引人，平淡得像白开水。
45、确实是喜欢那种不知从哪开始的渗入感吧。但是原田的形象真的是不是太极端惹
46、典型的宫部社会派作品，推理成分不多，但包含社会与人性的反思。宫部对于生活细节的描写功
力始终是出类拔萃的。
47、蛮老套的故事，无甚心意。。。
48、借李太的书看的，这本书吧有些地方的确是很拖拖拉拉的，一个什么房屋质量土壤污染就能扯上
好几页，真是啰嗦，说是推理小说吧，完全被我猜中是那个店员干的，没有给我惊喜之感。总之不是
很好看啊。原田泉一如既往的可恨呀。（刚刚看了下我居然12天才看完这本书，真是够慢的）
49、读书日读了宫部大妈的第二本书，一本不是推理小说的社会派小说⋯惊讶于如此黑暗题材也能如
此温暖！
50、社会派的都喜欢
51、每个人都是一种毒！
52、作品讲述了男主追查一位老者中毒身亡真相的故事。
53、最毒不过人心
54、后面再看谁，结果有些好像剧透
55、“人是一种毒”，不幸滋生的恨意弥漫人间，我们都在苦苦煎熬，但是终究，不要失却为人的尊
严吧。不得不说的是，原田泉小姐啊，这人物塑造的真是太欠打了。
56、想看所有知名的推理小说而买的，第一次读宫部美雪的小说，感觉却不像推理，更像是社会小说
，像某位评友说的，读起来很顺，不是那么尖锐，作者的三观也很正，很温暖的小说，喜欢这样的作
者打算系统读一下，所以又预定了作者的另一部：勇者物语，期待ING...
57、两个字，好看 
58、两个字，好看
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《无名之毒》
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《无名之毒》

精彩书评

1、毒是什么，欲望；欲望是什么，金钱、权利、地位、自尊......这本打着推理小说名号的书，推理成
分很少，却延续了日本一贯推理小说对人性的思考。让我印象最深的就是园田对原田在哥哥结婚时撒
的弥天大谎的反应。有的时候谎言不单单是让人义愤填膺地反驳，也不单单是让人一笑了之。而是会
像在湖中丢下一个小石子，产生了涟漪，这涟漪会慢慢扩散，荡在心头，挥之不去。就如同谎言之毒
，即使听上去十分荒诞无稽，但总是让人忍不住去探究其可能性，似乎当事人的有些反应也可以去证
实这种可能性的存在。谎言之毒确实厉害，就像长在心头的一根刺，一但种下，就很拔出。不时会疼
一下，让人想一下，也会怀疑起人的品性来。
2、　　 《无名之毒》就是一部典型的宫部作品，没有惊艳也没有失望。比起《模仿犯》构建的大背
景显然有些简单，但基本的元素都齐备——业余却热心的“侦探”，看似迷雾重重的凶手和案件所面
对的社会问题。而相比于冷眼旁观社会缔造下的罪恶，这次的宫部阿姨笔尖一挥把矛头直接对准罪犯
本身。在最近的网络上也掀起了类似的讨论，那就是缔造犯罪的原因，我们是不是可以因为自身的贫
穷和痛苦就把伤害扩张到无辜的人的身上。 　　本书中有两种毒，一种是害人性命的氰化钾，还有一
种则是人心之毒。我之所以给这部作品三星是因为我觉得《无名之毒》好像是东野圭吾的《恶意》的
另一种阐述，两部作品捆绑在一起看可能效果更佳。在《恶意》的最后野野口先生的卑鄙心境被揭露
了出来，那种心态是“我就是看他不顺眼”，是单纯的恶意——推及至《无名之毒》，就是人心中的
嫉妒，是由自卑引起的憎恨，是“你们怎么可以比我幸福”的卑劣。在《恶意》的最后东野这样写道
，“不论如何丑恶的偏见，它的产生绝对不是历史和地域的错”。这是宫部美雪在《无名之毒》中想
要讨论的。犯罪就是犯罪，一切的借口都不能作为伤害他人性命言之凿凿的理由。个人只想着抱怨那
么最终只会分泌出毒液，腐蚀心智害人害己。 　　 《无名之毒》中的原田小姐天生就会为自己的行
为找借口，用她父亲的话说，是理想中的完美自我和现实中的自我产生落差，让她无法忍受本来的自
我。她解决的方法就是用谎言去填补这个差距。在逐步的过程中开始变得善妒且富有攻击性，把一切
都归咎于周围的社会是那种死了也要全世界陪葬的类型。她间接的害死了哥哥的未婚妻、搞垮了哥哥
的婚姻、毁了爸妈的生活却依然不知悔改。今多先生说她是绝对的权力掌控者——这个世界上有一些
绝对的权力是不能被触及的，比如夺取他人的性命，破坏他人的生活，就好像是违规用更高的权力去
藐视他人。对于这样的人当然可以说父母的纵容和社会的忽略助长了她的风气，但根本上还是由个人
的素质铸就的。 　　 另一位外立也是一样，因为生活的艰难而逐渐释放出了内心的毒液。他购买了
氰化钾，想要终结奶奶地性命却因为下不了手转而攻击“让自己不幸”的社会。他的贫穷成为他实施
这一切最有力的底气。他对原田小姐这样说，他判断错误了，夺走人的性命他也不觉的出气，因为导
致他如此悲惨命运的根源并没有根除，他选错了目标去绝杀，失败了，内心的毒依旧腐蚀着他。外立
将锋利的矛对准社会是因为不能面对自己，那个消极生活的自己，像个黑洞一样包裹着周围的一切，
他周围有着良善的人却依旧如此消极的对抗世界，连帮助他的恩人都会说这个人“不能接近太多”，
我们可以同情他的遭遇，但这件事真的不能只归责于社会风气而已。 　　 在当今这个社会上人们开
始花更多的时间去关注自己生活的环境，想要帮贫穷的人呐喊，想要替社会的漏洞补救。如果把所有
的罪恶归咎于个人，那么这个社会未免冷漠，那么把责任推给别人推给社会未来就会好吗？在故事的
最后好人都得到了稳定的生活，好像中药过后可以得到的那颗糖果，无毒甜蜜，告诉我们生活还很美
好，没有绝对的黑暗。这难道是宫部阿姨的小诡计吗？
3、这是我看的宫部美雪的第一本书，也许是太久没有看侦探小说了，这本书我看的津津有味。小说
的情节很简单，而且凶手的犯案手段和方式几乎算是“小儿科”，小说的重点是反映了这个世界人与
人之间那些无法逃避的伤害——只要有人的地方就有毒，可以说这个社会充满了“毒”。小说有两条
看似平行的主线——胡搅蛮缠的编辑部职员（前）原田泉和古屋明俊的氰化钾中毒事件，到最后这两
条线意外地交织在了一起。在杉村怀疑外立是凶手之前，我也猜到了，但没有想到最后来了个“大意
外”，这也说明了一个简单的道理：原本心地善良的人就算是犯了不可饶恕的错，到最后也还是一个
好人吧。而反观原田泉，她自始自终都自私的可怕，她身体里的毒不断的溢出，伤害别人，最终也伤
害了她自己。杉村三郎是我所知的最不像侦探的“侦探”，到小说的最后，他似乎意识到自己有责任
接下北见的侦探工作——净化世间之毒，但是他还是选择了回到自己的家——有岳父、菜穗子和桃子
的那个屋檐下。也许，下一部关于杉村三郎的小说，宫部会让他有机会大显身手吧。
4、　　一直以为自己喜欢推理的理由是喜欢那种一层层抽丝剥茧的感觉，直到读了《无名之毒》，
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突然有一种：“啊，原理这才是我喜欢推理的理由！”这样的感觉。原来是因为推理小说向我们展现
了一种毒，也许是人心之毒，也许是社会之毒，或者，正如《胜者即是正义》里的古美门说的，犯罪
是一种氛围所造成的，当社会的氛围，家庭的氛围压得人喘不过气来的时候，犯罪就成了一种释放方
式。读过《无名之毒》就有了一种确信：世界上谁都有不幸的时候，任何形式的不幸，不幸会造成人
们的同感，然而当你和他人不同，太过幸福或者幸福来的太容易时，会变成一件非常被人讨厌的事。
凭什么我如此不幸，如此平凡的时候，你却能轻而易举的微笑，开朗的面对人生？所以，面对别人的
幸福，最通常的嫉妒就变成了：晒幸福，死得快！　　我们的社会中也有很多恶意事件，最近甩孩子
的，随意杀人的事件层出不穷，有人觉得是因为社会给人带来的生活、物质上的不公与不均，但事实
可能是：即使在一个相对稳定的社会，无关物质的多寡，有时候仅仅是“为什么我这么努力还抵不上
这个人的天赋？”“为什么他那么穷心态还那么好？”这样的念头，就足以推动人犯罪，就像书里的
便利店小哥一样，心里的空虚和窒息都可以成为犯罪的导火线，无法感受到幸福，没有感知能力真的
很要命啊！　　就是因为在旁人开来太幸福了，所以原田泉讨厌死杉村一家了，幸福的人最讨厌了，
原田的心态就是，我不幸，你们大家都应该陪我不幸，所以她毁了哥哥的幸福，毁了全家的一切，接
着开始毁别人的。　　推理小说的魅力在于揭示了人性之恶，人心之毒，把不幸揭示给读者看，对我
而言，最大的作用就是：太棒了，有人比我惨，到处充满了不幸，生活的真谛果然在于找到比自己惨
的人，现实中没有就到小说里去找吧！
5、读完宫部美雪的《无名之毒》，小有感慨。原来我们生活的周围有那么多的毒。地沟油、雾霾天
、假羊肉......是可以看得见的毒，但是看不见的毒也同样侵害者我们的身心。谁没有过低落的时候，
谁没有过抱怨的时候，可外立的抱怨杀死了一位将要安享晚年的老人，也破坏了三个家庭。
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章节试读

1、《无名之毒》的笔记-第232页

        在这么复杂的社会里不为别人制造麻烦，有时候还能对他人发扬善意，让一起生活的人高兴，即
便渺小也能对社会发挥一己专长，安分地生活，这已经很了不起了。你不觉得吗？

2、《无名之毒》的笔记-第35页

        我们是时钟和月历的俘虏。有时那是痛苦的元凶，有时也可以带来净化。即便没有特别的理由和
根据，有时单单是时间与岁月的流逝，便可冲淡心头的疙瘩。

3、《无名之毒》的笔记-第258页

        他本来就是那种小孩。他是那种会把全世界的不幸都怪到自己身上的小孩。就连别人的不幸，他
也觉得都是自己的错。

4、《无名之毒》的笔记-第315页

        事件陷入僵局时，凭着种种情感与思绪产生的磁力，把相关人士吸引在一起，产生一种共同斗争
的感觉。但无论过程如何，一旦尘埃落定，那种磁力就会消失，接着产生的是斥力。

最强烈的情绪便是希望能够遗忘。即便对方再怎么亲近，即便是一起克服危机的伙伴，事后就连提到
相关的事也会厌烦。如果面对面时只有那个话题可谈，也未免太可悲了。人生中明明还有很多好事，
却老是被困在这起事件里，真是令人气愤，而那种气愤又令自己心虚。

5、《无名之毒》的笔记-第179页

        最大的权力，是杀人。

夺走他人的生命，是人类所能行使的最大权力。

6、《无名之毒》的笔记-第50页

        怒气无从发泄，也无法纵情报复。即便已是个成年人，有时候还是会为这种事耿耿于怀。沉睡的
孩子本该继续睡，却被我不小心吵醒了。

7、《无名之毒》的笔记-第138页

        但人类这种生物很有趣，既可以享受尖锐本身，同时为了在世间安身，也学着妥协。因为只要尖
锐得够聪明，别人自然会容忍。

8、《无名之毒》的笔记-第50页

        怒气无从发泄，也无法纵情报复。即便已是个成年人，有时候还是会为这种事耿耿于怀。沉睡的
孩子本该继续睡，却被我不小心吵醒了。

9、《无名之毒》的笔记-第59页
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        尖锐的话语连珠炮似的咄咄逼人。她向来如此，先是自己生气，再形诸语言，然后被自己说出来
的话煽动，变得更愤怒。

10、《无名之毒》的笔记-第35页

        我们是时钟和月历的俘虏。有时那是痛苦的元凶，有时也可以带来净化。即便没有特别的理由和
根据，有时单单是时间与岁月的流逝，便可冲淡心头的疙瘩。

11、《无名之毒》的笔记-第232页

        “也不知是谁想出自我实现这种麻烦的词”

12、《无名之毒》的笔记-第30页

        和妻子东拉西扯的讨论着，倏然间，我感到心灵的一部分缓缓飘出躯体，腾空的部分似乎被一种
非现实感逐渐渗入。这真是我的人生吗？我真的可以享受这种生活吗？我是否已经不小心付出了什么
作为代价？

13、《无名之毒》的笔记-第138页

        

14、《无名之毒》的笔记-第90页

        想必她渴望掌握主导权。她想把我（和我代表的编辑部）耍得团团转，想惹怒我们，让我们忧心
，想把我们吊在半空中处于不安状态。因为，她自己就是这样。她被自己引起的现实状态操弄，因而
愤怒不安、心里七上八下。她为此感到气愤，所以才想把这些情绪丢给我们，好让我们也受苦。

而我，渐渐明白原田泉这个惹祸精的心态了。我想，无论任何事，她大概都不期望解决。问题一直在
发生，有人跟她牵扯不清，为之忧心愤怒，向她低头道歉——这种状态恐怕才是她所要的吧。

15、《无名之毒》的笔记-第7页

        有话直说的人不见得是毒舌派。就算某次发言听起来像是毒舌损人，也不见得真的藏毒。

16、《无名之毒》的笔记-第15页

        人生最重要的，就是在正确的时刻，向正确的对象，提出正确的问题。

17、《无名之毒》的笔记-第1页

        ，生活在大都市，我们吃着地沟油，吸着有毒气体，殊不知在社会表象下有一股毒的暗流。

18、《无名之毒》的笔记-第232页

        在这么复杂的社会里不为别人制造麻烦，有时候还能对他人发扬善意，让一起生活的人高兴，即
便渺小也能对社会发挥一己专长，安分地生活，这已经很了不起了。你不觉得吗？

19、《无名之毒》的笔记-第220页
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20、《无名之毒》的笔记-第35页

        在这辽阔的世间，想法超乎我们所能理解的范围并根据那种模式行动的人，远比我们想象的还多
。这一点，尤其在都市生活的人，就算不喜欢也会逐渐明白。但一旦以这么震撼的形式在近距离出现
，还是不知该作何反应。心里既怒又怕，但就是不知该做出什么具体行动。

21、《无名之毒》的笔记-第180页

        因为饥饿，就是这么深切难耐的饥饿。为了避免那种饥饿噬穿自己的灵魂，必须把它喂饱，所以
利用他人当饵食。

22、《无名之毒》的笔记-第263页

        照理说我应该不孤独，但我此刻却感到寂寞。笼罩街头令人浮躁的喧嚣对我施展了负面的催眠术
。我知道那只是法术。我明白一旦回到家它就会消失，所以我想我还是幸福的。
据说，圣诞节这天自杀的人会增加。
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