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《因为迷惘，所以叫青春》

前言

前言写给在十字路口徘徊的你有人说：青春，是与七个自己相遇。一个明媚，一个忧伤，一个华丽，
一个冒险，一个倔强，一个柔软，最后那个正在成长。时间将我们的纯真泯灭了，岁月荏苒，当我们
还在年华里旅行，那份天真却已经远去了。因为迷惘，所以叫青春！青春的日子，在不经意中与我们
牵手，转而要挣脱我们热切的怀抱。一切似乎只在那一瞬间，而在这一刻，一切从此而发生了改变！
风中的小孩，透过梦一般的日子，望见了自己若干年后怅然若失的面容，相隔的日子，任你怎样回首
相牵，也只能这样隔河相望；一次次地回头，只换来一声声的叹息！向前走，不回头，因为没有任何
的选择。泰戈尔说：“年轻时，我的生命有如一朵花。”不可否认，青春时代是人生最美好的一段时
光，如花般散发着迷人的芬芳。当你回首往事的时候，你会发现有许多曾经错过了的机会，有许多来
不及珍惜的感情，还有许多渴望倒流的时光⋯⋯然而，流年似水，在时光的漂洗中，我们都不会有遗
憾，每个人的青春都不会是段留白，最终，我们会发现，我们一直眷恋着的只是一段逝去的往昔，那
段迷惘而彷徨的岁月。人生就是不停地选择，现在的你，是不是也像当年的我，站在青春的十字路口
徘徊，不知道是前进还是后退，向左还是往右？面对未知的世界，心里有些许期待，些许迷惘，还有
些许恐惧。你是不是发现，朋友越来越多，理解自己的人越来越少？你是不是发现，看热闹的人越来
越多，帮助自己的人越来越少？你是不是发现，梦想越来越轻，现实越来越重？你是不是发现，曾经
以为唾手可得的，现在越来越远离，曾经以为很远的，此时却离自己越来越近，比如社会，比如生活
⋯⋯其实，这些都是我们心路成熟的必然旅程，谁的青春不迷茫？20岁左右的年纪，谁都有过迷惘无
助，有过恐慌不安，有过异想天开的想法，有过羞怯的经历、青涩的感情，还有为梦想而生的激情！
于是，我们方才明白：一个人、一条路，即使与他人并肩齐行，能够鼓励的依然只有自己。从我们踏
上这条路开始，这条路就在不断地延伸，那些所谓的终点，无非是沿途的驿站，我们还年轻，我们必
须一路前行！再见，那些荏苒岁月覆盖的过往，回不到从前，只是会记得，曾经有一段岁月，真的真
的温暖过生命！
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《因为迷惘，所以叫青春》

内容概要

《因为迷惘,所以叫青春:写给为梦想而徘徊的你》内容简介：青春是一个矛盾的综合体，是一个无论
从什么角度去想都会纠结的时间段，是让我们又爱又恨，一个非物质的，却又最贵的东西；是无论多
么努力地走过，回头来看，我们仍然不会满意的成长旅程。站在青春的十字路口徘徊，你是不是不知
道前进还是后退，向左还是往右？面对未知的世界，心里有些许期待，些许迷惘，还有些许恐惧。你
是不是发现，朋友越来越多，理解自己的人越来越少？你是不是发现，看热闹的人越来越多，帮助自
己的人越来越少？你是不是发现，梦想越来越轻，现实越来越重？你是不是发现，曾经以为唾手可得
的，现在越来越远离，曾经以为很远的，此时却离自己越来越近，比如社会，比如生活⋯⋯

海报：
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《因为迷惘，所以叫青春》

作者简介

青果儿，原名罗俊英，一直致力于心态修炼、人际交往的研究与咨询工作。简单自持，文字淡雅，笔
墨之间深邃灵动，只愿岁月静好。曾编著出版多部图书，皆获得读者的良好口碑。
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《因为迷惘，所以叫青春》

书籍目录

Chapter 1 一指流沙，似水流年——那些生命中甜蜜酸涩的事 痛过哭过才是爱情 爱是一棵开花的树 如
何面对情感里的杂质？ 爱走了，生活是否要继续？ 毕业，我们一起失恋 Chapter 2 我正年轻，我渴望
上路——告别象牙塔的迷惘与期待 拼爹的时代，无爹可拼怎么办？ 岁月是个神偷，别让光阴虚度 大
学毕业，终点和起点交汇 毕业还是失业 如何选择自己的工作 学历真的就那么重要吗？ 专业不对口，
走还是留？ Chapter 3 总结与累积，成功没有奇迹——用脚步去丈量梦想的旅程 人生没有等出来的辉
煌 理想很丰满，现实很骨感 未来的蓝图，要与自己相符 别总说自己“怀才不遇” 不要忽视朋友带来
的正能量 积累财富ＶＳ提升自我 健康是我们最大的资本 Chapter 4 人生变幻，心路变迁——在磕磕绊
绊中将棱角磨平 偶尔感叹：“当学生真好” 我们都曾被自己的锋芒伤害 渐渐习惯乖巧玲珑的自己 角
色转换，有些禁区碰不得 Chapter 5 心若清明，则一切开明——走出山重水复疑无路的困惑 内心强大
才能永不迷失 我就是我，颜色不一样的烟火 浮躁，让我们在人生路口更迷惘 心在旅途，遇见不一样
的自己 道路越多，越不容易走到终点 Chapter 6 最初的梦想，最后的彷徨——人生就是一连串的抉择 
自己的未来，不是父母设计的 当时的梦想，我还记得 倒在路上，要想着爬起来 三十未立，父母已老 
行走的路上，总有一段要独行
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《因为迷惘，所以叫青春》

章节摘录

版权页：   痛过哭过才是爱情 青春物语： 爱情开始的时候，都如飞蛾看见烛火，奋不顾身，似乎那注
定湮灭生命的疼才成全了爱情的美丽。 在美好青涩的时光里，每个人都有一个关于爱情的梦，那是一
个绮丽多彩，幸福而甜蜜的梦。但对爱情的要求怎样？没人能够给一个确切的答案；对幸福的理解，
也是见仁见智的问题；面对着恋人的时候，或者追求一个人的时候，抑或是想象梦中情人的时候，谁
能够描绘爱情是什么样子？答案都是否定的，迷惘的！ 爱情究竟是什么样子的呢？很多人都不曾认真
地想过这种问题，也没有一个先哲为我们总结一条金科玉律，只是，每一个触摸过爱情的人心中都有
对爱情真切的定义，幸福或者悲伤，眼泪或者欢笑。 有人说：“高中时代，爱情是奢侈品，少数人拥
有得起。大学时代，爱情是日常用品，没有很寒酸。”那么，在大学里得到的爱情究竟是什么呢？在
大学里谈恋爱为了什么呢？是空虚还是潮流？是一种对外炫耀的资本，还是一种生理上的需要？因为
那时你需要我，我也离不开你。 因为疼痛，所以叫爱情，因为哭过，所以才会成长！那些曾让我们甜
蜜、酸涩、坚定、彷徨的事，其实是青春年华里，必须经历的一段旅程！ 如果爱，请深爱；如若不爱
，也千万不要因为任何原因去委屈自己，伤害别人。因为，爱情，从来都不是游戏！ 受过伤，才会成
长 青春年少的时候，爱情和梦想是一对双生花，所有人都希望在自己最好的年华遇见一心人，白首不
相离，苏伊也不例外。 苏伊和我是发小，我们从穿开裆裤的时候就一起玩，最后一起升初中高中，理
所当然地，我们成为了最好的朋友。青春少女的小心思，是被窝里永恒不变的话题。在一次次的卧谈
会上，我们曾不止一次地幻想着那个还未出现的，自以为肯定会属于自己的男孩子，不厌其烦地猜测
他的外表和性格，想象中的那个他，是一个干净帅气，如阳光般的男孩。想着他在某个街道，路口，
等待我们的到来，在某一个有风的清晨，牵着我们的手，把我们拉在风的背后；或者是在某个有雨的
傍晚，共撑一把伞，一起踩着水走⋯⋯ 18岁的时候，苏伊悄悄地告诉我，她遇到了她的那个他。他是
苏伊想象中的样子，干净帅气，温柔细心，更可贵的是，他坚定不移地爱着她。于是 ，苏伊开始了她
甜蜜的爱情旅程。 作为她最好的朋友，虽然彼此在两个不同的城市上大学，但是，总会不定时地听到
她甜蜜与不安相互交杂的絮絮叨叨，我知道他们之间每一个感动的瞬间，同样的话题，说了千百遍，
最后熟到似乎所有的事情都共同经历过一样，但依然不厌其烦。我以为，她会如愿以偿地嫁给他，这
也是她曾经坚信不移的事情，但是，他们的爱，在持续了六年之后，最终的归宿却是陌路天涯。 当他
说不爱的时候，让苏伊措手不及，苏伊也没有想到的是，那个曾说过一辈子只爱她一个的人，现在却
把同样的话说给别人听，那些温存的的话语还那么熟悉，但是，他们的故事却早已改写。六年的时间
，六年的习惯，变成了苏伊难以结痂的疤！ 其实，年轻的时候，对爱本来就缺乏责任感，什么都不确
定，这样的结局，也并不是出人意料。 对于那个曾许诺她一生的人，苏伊从没有说过他的不好，即使
面对最后的决绝，她依然没有一丝恨意。她把所有的情绪都凝结成一本厚厚的日记，然后尘封了自己
的青春。 青涩懵懂的爱情，是突然在风中飘洒下来的雨水和花瓣。眼泪和甜蜜，承诺和心痛，心动和
失望，纠缠交织，然后在记忆里留下痕迹。记忆的最初，那些痕迹也是洁白无暇，美丽得不忍碰触的
，走过后再回望，发现他们的颜色变成了颓废的暗黄，曾经那些让人心动不已的东西，无迹可寻。 多
年后的夜晚，苏伊和我在另一个城市里相遇，彼此青涩的气息已经涣散至尽，依着窗，看着琉光异彩
的都市夜景，她对我说：“经历爱情的喧哗空洞后，现在的我，只想找一个温暖的人，然后把自己嫁
掉，与爱情无关。”我难过地拥着她，那一刻我感觉到悲凉，想起我们年少时，深夜坐在床上，看着
房间里的月光，我们的手在月光里游动，什么也抓不住。幻想中的那个男孩，原来是不存在的。 “阿
蓝，你还相信爱情吗？”良久，苏伊突然问我。 我笑着说道：“当然相信，只是，已经有很多人不喜
欢谈论爱情了。因为太怕受伤，所以很多人都不愿再去相信，我也是如此。其实，如果时间可以回转
，我想，如果我能在年轻的时候遇见我喜欢的他，我也会像你一样，毫不保留地去爱。” 听了我的话
，苏伊嘴角轻轻上扬，淡淡地说道：“阿蓝，我也不曾后悔。正是因为有那一次刻骨铭心的爱，我的
青春才更加饱满，那样的爱情，一生只要有过一次也就够了。现在是我只希望有一个家，在累的时候
有一个怀抱让我停留，有的时候，我只需要一个拥抱，仅此而已。” 我明白苏伊的意思，这个时候的
苏伊是真正的成熟了，长大了。 有的伤害，让我们成长，也正是因为这些伤害，丰富了我们的记忆。
爱情的赐予和我们的失去成正比，所以，谁都不是爱情里真正的输家或赢家。 有了爱情，别丢了自己
圣经上说：上帝趁亚当睡着之时，从他身上抽出一条肋骨，创造了夏娃，从此繁衍了人类。也从此，
男人身上就少了条肋骨，男人只有寻到属于自己身上的那条肋骨，才是完整的自己。 “女人真是男人
身上的一条肋骨吗？”亚男不止一次地这样问自己。 因为嘉泽，她割舍了生活二十几年的城市，告别
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《因为迷惘，所以叫青春》

曾经的朋友，来到了这个陌生的城市，原因只有一个，她爱他，深入骨髓。 20岁的时候，亚男的心事
只和嘉泽有关，嘉泽是她的学长，即将毕业。亚男总想做一件事，让嘉泽对自己刻骨铭心，永不相忘
。于是她拼命地对嘉泽好，而嘉泽也被她的执著感动，他对她承诺，毕业之后，他会记得她的好，拒
绝一切诱惑，等她来到他身边。 嘉泽工作的城市在北方，从此以后，亚男把那个城市在地图上圈了下
来，关注那个城市的新闻以及天气预报。毕业之后，亚男不顾父母的反对，朋友的挽留，只身一人北
上，去寻找她心中那个爱情的天堂。 再次见到嘉泽，他成熟了很多，但身上依然散发着亚男熟悉的味
道，这个男人，还是当初她爱的那个他，为他远走天涯，她不后悔。 然而，之后的亚男是不快乐的，
在这个陌生的城市，除了嘉泽，她一无所有，当初的无悔与义无反顾也不知道在自己的心中打了多少
个问号。还记得刚来这个城市的时候，嘉泽每天要上班，她一时找不到工作，于是她的生活就只有等
待，每天送嘉泽出门，然后等嘉泽回家，除了这些就只能上上网，看看书。 后来，亚男终于找到了适
合自己的工作，于是开始了朝九晚五的生活。每天下班，亚男都迫不及待地赶回家，因为她想多一点
和嘉泽在一起的时间，因此，她在公司也并没有发展自己的社交圈。开始的时候，嘉泽也和她一样，
早早地回家，一起做饭看电视，那个时候的亚男是最幸福的。然而，随着嘉泽事业的不断发展，他的
应酬越来越多，留给亚男的时间越来越少了，对此，亚男也只有默默忍受，她知道，她不能把男人圈
禁在自己的怀抱里，他应该有自己的事业和天地。 直到有一天，她接到了一个陌生女人的来电。她才
知道，其实这些年，她把他当做最重要的人，而他的身边从不缺莺莺燕燕，她只是他众多仰慕者中的
一个，多一个不多，少一个不少。 这个电话，毁掉了她对幸福的所有幻想，她试着让自己去相信他，
但是，她做不到。面对她的质问，嘉泽并没有解释，对一切背叛供认不讳。这个男人连编谎话的力气
都省了，亚男退无可退，她连原谅的机会都没有。 经过了这样的情殇，亚男终于明白，在这场爱情中
，是自己一直行走在迷途之中。因为把爱情过于美好化，所以，当看到心目中的白马王子出现的时候
，便盲目地去爱，而自己又真正了解嘉泽几分呢？而对生活的理想化，更加深了她的盲目，以为两个
人在一起就是天堂，于是抛弃所有，只为去摘爱情的甜蜜果实。然而，现实是残酷的，生活不是童话
，没有那么多矢志不渝与生死相随。 收拾行装，亚男方才发现，她把最好的年华给了他，离开的时候
，自己能带走的依然是来时的那个红色的旅行箱，她苦笑不已，痛到没有眼泪。 年轻的时候，谁没有
走过弯路，痛过哭过才懂得取舍。曾经以为，嘉泽就是自己的天和地，没有了他，自己的人生就没有
光辉，世界上最糟的事情莫过于失去她，然而离开之后，亚男才明白，人生最糟的不是失去爱的人，
而是因为太爱一个人而失去了自己。 现实生活中，我们都多多少少经历过恋爱，也许都在爱情里迷失
自己，用激情而直接的方式，摸索爱情的路途，但是走的太快，所以难免有时候心里会迷茫，等到真
正的成人以后，心里有了破碎的痕迹。很多爱情，就以某种仓促的姿态完成了结局。平淡的现实的结
局，把所有曾经挣扎过的叛离和激情，全部的淹没了。
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《因为迷惘，所以叫青春》

编辑推荐

《因为迷惘,所以叫青春:写给为梦想而徘徊的你》编辑推荐：人生就是不停地选择，现在的你，是不
是也像当年的我，站在青春的十字路口徘徊，不知道是前进还是后退，向左还是往右？面对未知的世
界，心里有些许期待，些许迷惘，还有些许恐惧。这是一部引导我们在迷惘中前进的心灵地图，一部
让每一个正在奋斗中的年轻人产生共鸣的暖心读物。众多名家鼎力推荐：年轻人读懂青春就看这一本
。
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《因为迷惘，所以叫青春》

名人推荐

《因为迷惘,所以叫青春——写给为梦想而徘徊的你》越来越感觉到目标和梦想的重要性了。它们是我
们前进的动力，也是我们前进的方向，更是我们人生奋斗的灯塔。唯有这样，我们的青春才能不老不
死亦不休。——凉小水（94年出生人；职业：学生）那样繁华的大街，却找不到一丝熟悉的气味。这
段时间对于我来说，世界陌生得可怕！——雪千尘（92年出生人；职业：待业）青春是一本仓促的书
，如果再让我重新走一回，我依然会有局促不安的困顿！——杨花又起（83年出生人；职业：营销主
管）每颗星星都各有各的方向，各有各的光彩。不管此时的我们尘归何处，其实，谁也不曾辜负自己
的青春。——绿袖子（78年出生人；职业：资深媒体人）
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《因为迷惘，所以叫青春》

精彩短评

1、27 号看完了电影致青春，再来读这一本书，感觉真的不一样，应该是理解的更深刻了吧。我们的
青春真的不是光拿来挥霍的。
2、青春期的孩子们看过来，这里的书籍是大家的朋友
3、青春是令人激动的时期，有太多的美好想象了
4、能够走过青春，度过青春，实在不容易，希望自己可以安稳度过这段黄金岁月
5、还没看，应该挺好的。。。。
6、质量和快递都还好。这次购物还多满意的
7、书的质量实在是太差了，严重影响阅读的心情，送的书本来也不该苛求，我也只是实事求是。收
到书后当天晚上看了半本，没有读下去的欲望，说实话，这本书的内容也一般，就是在某些地方讲得
还可以。
8、谁的青春不迷茫
9、徘徊不是谁的错，而是青春的一个状态，这样的状态在处于青春的少年者身上，是再正常不过的
姿态了，假如你不满意自己的这样状态，也是正常的，青春本来就很好动，也好奇，变幻莫测，又很
快平复，似曾懂得又貌似不懂得，摇摆不定，无法坚定，这就是梦想的特色，青春的底板色彩。
10、没想到老师会送我这本书= =
11、首先是价格真实惠，书非常精美， 感觉还不错
12、不错，值得一读的好书。
13、渣

14、未完待续的电影
15、上大学后读的第一本书
16、迷茫的时候看看，挺好。
17、奋斗吧，青春年少的你们，抓紧大好时机，大展宏图
18、写给为梦想而彷徨的你
19、包装很好，质量也很好。
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《因为迷惘，所以叫青春》

精彩书评

1、一个人、一条路，即使与他人并肩齐行，能够鼓励的依然只有自己。从我们踏上这条路开始，这
条路就在不断地延伸，那些所谓的终点，无非是沿途的驿站，我们还年轻，我们必须一路前行！
2、你是不是发现，看热闹的人越来越多，帮助自己的人越来越少？你是不是发现，梦想越来越轻，
现实越来越重？你是不是发现，曾经以为唾手可得的，现在越来越远离，曾经以为很远的，此时却离
自己越来越近，比如社会，比如生活⋯⋯比如人际关系上的！！！ 是这样的⋯⋯
3、青涩懵懂的爱情，是突然在风中飘洒下来的雨水和花瓣。眼泪和甜蜜，承诺和心痛，心动和失望
，纠缠交织，然后在记忆里留下痕迹。记忆的最初，那些痕迹也是洁白无瑕，美丽得不忍碰触的，走
过后再回望，发现他们的颜色变成了颓废的暗黄，曾经那些让人心动不已的东西，无迹可循。
4、年轻的我们，不能把爱情当做生活的氧气，离开了就不能存活，但是也不要因为一次伤害和欺骗
，就不再相信爱情的美好。对于爱情，信与不信，并不重要，重要的是我们能享受爱情，也能承受伤
痛。
5、　站在青春的十字路口徘徊，你是不是不知道前进还是后退，向左还是往右？面对未知的世界，
心里有些许期待，些许迷惘，还有些许恐惧。你是不是发现，朋友越来越多，理解自己的人越来越少
？你是不是发现，看热闹的人越来越多，帮助自己的人越来越少？你是不是发现，梦想越来越轻，现
实越来越重？你是不是发现，曾经以为唾手可得的，现在越来越远离，曾经以为很远的，此时却离自
己越来越近，比如社会，比如生活⋯一座城市令你念念不忘，大抵是因为，那里有你深爱的人和一去
不复返的青春《因为迷惘，所以青春》献给正青春和曾经青春的你....
6、青春是一个矛盾的综合体，是一个无论从什么角度去想都会纠结的时间段，是让我们又爱又恨，
一个非物质的，却又最贵的东西；是无论多么努力地走过，回头来看，我们仍然不会满意的成长旅程
。站在青春的十字路口徘徊，你是不是不知道前进还是后退，向左还是往右？面对未知的世界，心里
有些许期待，些许迷惘，还有些许恐惧。你是不是发现，朋友越来越多，理解自己的人越来越少？我
还发现，背叛自己的东西越来越多，无耻的东西越看越多！看不惯的东西越来越多，为什么自己就不
能忍耐忍耐再忍耐！
7、　　　                                                                                  泰戈尔曾经说过：“相信爱情，即使它给你带来悲
哀也要相信爱情。”那么，面对爱情里的背叛和欺骗，我们还应该相信爱情吗？
8、青春是一个矛盾的综合体，是一个无论从什么角度去想都会纠结的时间段，是让我们又爱又恨，
一个非物质的，却又最贵的东西；是无论多么努力地走过，回头来看，我们仍然不会满意的成长旅程
。站在青春的十字路口徘徊，你是不是不知道前进还是后退，向左还是往右？当然，如果要放下少年
时代的情感去追逐梦想的话，我一定会放弃感情的，这就是我认为的成长中的代价！放弃时需要坚定
想法：为目标而放弃，为梦想而放弃当下的那一丝丝迷恋也是值得的！
9、你是不是发现，曾经以为唾手可得的，现在越来越远离，曾经以为很远的，此时却离自己越来越
近，比如社会，比如生活⋯⋯其实，这些都是我们心路成熟的必然旅程，谁的青春不迷茫？20岁左右
的年纪，谁都有过迷惘无助，有过恐慌不安，有过异想天开的想法，有过羞怯的经历、青涩的感情，
还有为梦想而生的激情！于是，我们方才明白：一个人、一条路，即使与他人并肩齐行，能够鼓励的
依然只有自己。是的，能够一直激励自己的人，只有自己，无论多么孤独和孤单，都需要一个人去扛
的，比如高考，比如梦想，比如人生的目标，在这个世界上，有谁会和你有着一模一样的梦想呢？没
有！
10、泰戈尔说：“年轻时，我的生命有如一朵花。”不可否认，青春时代是人生最美好的一段时光，
如花般散发着迷人的芬芳。当你回首往事的时候，你会发现有许多曾经错过了的机会，有许多来不及
珍惜的感情，还有许多渴望倒流的时光⋯⋯然而，流年似水，在时光的漂洗中，我们都不会有遗憾，
每个人的青春都不会是段留白，最终，我们会发现，我们一直眷恋着的只是一段逝去的往昔，那段迷
惘而彷徨的岁月。迷惘的时候，并非只有孤独，还有暴躁与不安，但是，这些说出来就会让人难受，
因此，你会 感到更孤独！因为人们倾向于不说出不好的一面，善于隐藏最为阴暗的一面，似乎阴暗了
，就不应该见阳光，其实，越是阴暗的东西也越是需要阳光的照晒！不找晒，会发霉的！
11、一个人、一条路、及时与他人并肩齐行，能够鼓励自己的依然只有自己。                        从我们踏上
这条路开始，这条路就在不断得延伸，那些所谓的终点，无非是沿途的驿站，我们还年轻，我们必须
一路前行！！！
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《因为迷惘，所以叫青春》

12、你觉得不被理解那就是了，那是让你认识自己的开始。你觉得不被理解就对了，那是让你认清朋
友的开始。你觉得黑暗就对了，那是你发现光芒的开始。你觉得无助就对了，那样你才能知道谁是你
的贵人。你觉得迷茫就对了，因为迷惘，所以叫青春。每个人都能从中找到过去de 自己，未来自己的
影子，以及当下的自己。
13、有人说：青春，是与七个自己相遇。一个明媚，一个忧伤，一个华丽，一个冒险，一个倔强，一
个柔软，最后那个正在成长。时间将我们的纯真泯灭了，岁月荏苒，当我们还在年华里旅行，那份天
真却已经远去了。
14、风吹起如花瓣一样破碎的流年，那些路过心头的人和事，总会在不知不觉中来袭，即使留下的只
是伤痛，但是当我们想起，依然记得，曾经刻在心头的容颜，是怎样在那些晦暗的岁月里，明媚了整
个季节。爱情开始的时候，都如飞蛾看见烛火，奋不顾身，似乎那注定湮灭生命的痛才成全了爱情的
美丽。
15、爱情开始的时候，似乎那注定湮灭生命的疼才成全了爱情的美丽。在美好青涩的时光里，每个人
都有一个关于爱情的梦，那是一个绮丽多彩，幸福而甜蜜的梦。但对爱情的要求怎样？没人能够给一
个确切的答案；对幸福的理解，也是见仁见智的问题；面对着恋人的时候，或者追求一个人的时候，
抑或是想象梦中情人的时候，谁能够描绘爱情是什么样子？答案是各种各样的。
16、泰戈尔说：“年轻时，我的生命有如一朵花。”不可否认，青春时代是人生最美好的一段时光，
如花般散发着迷人的芬芳。当你回首往事的时候，你会发现有许多曾经错过了的机会，有许多来不及
珍惜的感情，还有许多渴望倒流的时光⋯⋯然而，流年似水，在时光的漂洗中，我们都不会有遗憾，
每个人的青春都不会是段留白，最终，我们会发现，我们一直眷恋着的只是一段逝去的往昔，那段迷
惘而彷徨的岁月。
17、当你这样：你是不是发现，朋友越来越多，理解自己的人越来越少？你是不是发现，看热闹的人
越来越多，帮助自己的人越来越少？你是不是发现，梦想越来越轻，现实越来越重？你是不是发现，
曾经以为唾手可得的，现在越来越远离，曾经以为很远的，此时却离自己越来越近，比如社会，比如
生活⋯⋯是的，要想像儿时一样，同样获得很多人的帮助，自然是七大姑八大姨的帮助，因为这些人
物就是我们父母的资源，父母允许我们恣意索取而已，别人的亲戚，你敢要求帮助么？不敢！人家也
不理你啊！
18、青春期的时间，最为重要的是如何与人们沟通，最难以接受的是，似乎这个世界没有人 能够听懂
我们的心声，或许我们的表达方式不够成熟，我们不得不揠苗助长地学习一些社会语言，为了迅速成
为大社会的一员，不得不匆匆忙忙的做一次变形记版的履行。人生就是不停地选择，现在的你，是不
是也像当年的我，站在青春的十字路口徘徊，不知道是前进还是后退，向左还是往右？好好学习，多
学习，多忍耐，忍耐也是一门大学问。
19、面对未知的世界，心里有些许期待，些许迷惘，还有些许恐惧。是滴！你是不是发现，朋友越来
越多，理解自己的人越来越少？你是不是发现，看热闹的人越来越多，帮助自己的人越来越少？你是
不是发现，梦想越来越轻，现实越来越重？你是不是发现，曾经以为唾手可得的，现在越来越远离，
曾经以为很远的，此时却离自己越来越近，比如社会，比如生活⋯⋯比如人际关系上的！！！
20、青春是让我们又爱又恨，爱的是青春年少的我们那么有活力，那么有朝气。恨的是我们偶尔会很
混账：混蛋透顶！简直无可救药！无论多么努力地走过，回头来看，我们仍然不会满意的成长旅程。
站在青春的十字路口徘徊，你是不是不知道前进还是后退，向左还是往右？当初我是不知道的。
21、青春的日子，在不经意中与我们牵手，转而要挣脱我们热切的怀抱。一切似乎只在那一瞬间，而
在这一刻，一切从此而发生了改变！所以抓住现在的青春，把握住一切，不要让自己在后悔中度过。
22、有的伤害，让我们成长，也正是因为这些伤害，丰富了我们的记忆。爱情的赐予和我们的失去成
正比，所以，谁都不是爱情里真正的输家或赢家。有一种痛，叫成长，青春就是这样。
23、时间将我们的纯真泯灭了，岁月荏苒，当我们还在年华里旅行，那份天真却已经远去了。
24、徘徊不是谁的错，而是青春的一个状态，这样的状态在处于青春的少年者身上，是再正常不过的
姿态了，假如你不满意自己的这样状态，也是正常的，青春本来就很好动，也好奇，变幻莫测，又很
快平复，似曾懂得又貌似不懂得，摇摆不定，无法坚定，这就是梦想的特色，青春的底板色彩。 
25、有人说:&quot;青春,是与七个自己相遇.一个明媚,一个忧伤,一个华丽,一个冒险,一个倔强,一个柔软,
最后那个正在成长.时间将我们的纯真泯灭了,岁月荏苒,当我们还在年华里旅行,那份天真却已经远去了.
因为迷惘,所以叫青春!青春的日子,在不经意中与我们牵手,转而要挣脱我们热切的怀抱.一切似乎只在那
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《因为迷惘，所以叫青春》

一瞬间,而在这一刻,一切从此发生了改变!风中的小孩,透过梦一般的日子,望见了自己若干年后怅然若失
的面容,相隔的日子,望见了自己若干年后怅然若失的面容,相隔的日子,任你怎样回手相牵,也只能这样隔
河相望,一次次回头,只换来一声声的叹息!向前走,不回头,因为没有任何的选择.
26、爱情开始的时候，似乎那注定湮灭生命的疼才成全了爱情的美丽。 在美好青涩的时光里，每个人
都有一个关于爱情的梦，那是一个绮丽多彩，幸福而甜蜜的梦。但对爱情的要求怎样？没人能够给一
个确切的答案；对幸福的理解，也是见仁见智的问题；面对着恋人的时候，或者追求一个人的时候，
抑或是想象梦中情人的时候，谁能够描绘爱情是什么样子？答案是各种各样的。
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《因为迷惘，所以叫青春》
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