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《梦露往左,杰奎琳往右》

内容概要

玛莉莲·梦露和前美国第一夫人杰奎琳·肯尼迪是战后美国最受人瞩目的两个女性偶像。她们有着相
同的爱好，喜欢时尚，追逐有品位的生活，当然，也是男人心中的梦中情人，让人着迷。但是梦露作
为肯尼迪的长期情妇，又是他妻子杰奎琳的重要情敌，两人又有很多不同之处。本书从两个人的角度
，妙趣横生地向女性读者讲解如何成为有魅力的女人，传授实用有趣的技巧。
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《梦露往左,杰奎琳往右》

作者简介

作者：（美国）帕梅拉·基奥 译者：张凯 尹小飞 袁倩
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《梦露往左,杰奎琳往右》

书籍目录

介绍 小测试 第一章做个神秘的女人 第二章效仿杰奎琳／梦露风格 第三章培养美丽 第四章不可或缺：
性吸引 第五章约会与求爱 第六章婚姻 第七章精神生活 第八章工作中的杰奎琳与梦露：职业与成就 第
九章居家的杰奎琳与梦露 第十章天后行为 第十一章如何才能名垂千古 常见问题 致谢 关于作者
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《梦露往左,杰奎琳往右》

章节摘录

版权页：   插图：    当你是负责人的时候，一切都很重要——杰奎琳严肃地对待自己的职责。肯尼迪
被暗杀后，杰奎琳感到美国和世界将会忘掉她的丈夫，并且对于这一想法念念不忘。她投身于维护丈
夫形象的行动中，建立了肯尼迪图书馆（原本要建立在哈佛校园，现在在哥伦比亚角，俯视波斯顿湾
），鼓励他的部下口头讲述在白宫工作的经历。这些部下包括像国防部部长罗伯特·麦克纳马拉这样
的重量级人物，也包括拉里·阿拉塔——白宫的室内装潢商。这些采访现在存档于肯尼迪图书馆，一
直到今天都是重要的研究资料。 杰奎琳选择了那时尚未知名的建筑师贝聿铭来设计这座高耸的建筑，
自己则投身于图书馆的募款中。对每个捐款1000美元的人，她都会寄去一张感谢函。 当然了，如果对
图书馆的建造没有自己想法的话，她就不是杰奎琳了。她亲身投入其中，关心石头和建筑物周围花草
的摆放，甚至连餐馆中新英格兰蛤蜊杂烩的配方也要过目。杰奎琳来工地视察的时候，工人们据说会
躲起来，因为她会强烈地说明自己的意见。但是，如果你今天去肯尼迪图书馆，杰奎琳·肯尼迪·奥
纳西斯的影子还是无处不在——从美味的杂烩到漂亮的地面，甚至连咖啡厅中每张桌子上小花的摆设
。 保卫品牌——梦露对于自己的形象异常在意。在拍电影《巴士站》的时候，她认为配角霍普·兰格
的头发抢了自己的风头。制片人、导演和她的化妆组都赶紧来劝她，说她才是真正的金发女郎，而霍
普不如她，不会抢她的风头，但是梦露听也不听。梦露小姐女主人范儿十足地罢演三天，而霍普不得
已把头发染了又染，直到颜色几乎变成平常的棕色。 教训是什么呢？那就是，谁都别找金发女郎的麻
烦。 别小看自己——在工作的场合，一定要认真对待自己。在梦露的时代，电影明星是不出现在电视
屏幕上的，唯一的例外是1953年她在“杰克本尼秀”中的简短露面，那时的她是一颗冉冉升起的新星
。 一位制片人曾向梦露推销一个电视节目的点子，她的经纪人的回复是，“梦露不做电视节目。想看
玛丽莲·梦露的话，去银屏上找”。 虽然杰奎琳也许会礼貌地让别人的成就在自己的成就之前被提及
，但她并不是个事事退让的人。她总是认真地对待自己，总体上完成自己设定的目标。杰奎琳一心一
意地想让肯尼迪图书馆成为世界级的图书馆和博物馆。那时候只有另外四座总统名义的图书馆，都在
差不多可以算作郊外的城镇里。 在她阴柔的外表下掩藏着一颗执着得有些无情的成就目标的心。据波
士顿肯尼迪图书馆基金会的主管查理斯·戴利说，“在必要的时候，她批评起来会很直接”。他回忆
起图书馆还在建设中的一天杰奎琳到来时的情景。她看见一条沥青车道，而那里原来应该是铺草皮和
种树的。“她把贝聿铭手下的一个伙计叫出去，指着沥青，”戴利说，“她的样子简直是要把那个人
生吞了。她有时候很凶。” 多亏杰奎琳的前瞻和决心，今天，肯尼迪图书馆成为著名的总统博物馆和
图书馆。它向研究人员公开，并且藏有欧内斯特·海明威的手稿。 握紧你的枪——梦露使20世纪福克
斯公司俯首称臣，同意了她富有创造性的要求。这个故事值得完整地讲一下。 1953年，玛丽莲·梦露
和米尔顿·格林第一次见面，后者是摄影师，而她为《看啊》杂志做模特。刚开始被介绍给对方时，
她怎么也不敢相信他如此年轻。“怎么可能呢？你还只是个小男孩儿嘛。”梦露对他说。 “你还只是
个小女孩儿呢。”他回答说。格林可以说是个神童，他从14岁开始摄影，因时尚和名人方面的摄影作
品而出名。
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《梦露往左,杰奎琳往右》

编辑推荐

《梦露往左,杰奎琳往右:女人永过时的课程》中一个身着香奈儿套装，曾经是白宫的女主人；一个是
只穿香奈儿5号入睡的时尚娇娃。尽管杰奎琳·肯尼迪和玛丽莲·梦露从未谋面，但是两人的生活却
一直交织在一起——从对抗狗仔队到关于肯尼迪的绯闻。尽管时刻处于公众关注的中心，她们却很好
地保护了自己的生活。女性朋友们无论是羡慕梦露无比的诱惑力，或者是杰奎琳内在的优雅性，抑或
是想要在性感和知性之间寻求平衡，都将会在《梦露往左,杰奎琳往右:女人永过时的课程》中获得指
导，并因此生活得更加愉快。
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《梦露往左,杰奎琳往右》

精彩短评

1、竟然没有人评论///读了这本书之后，对我这种糙型女汉子确实起到了意识上的觉醒，也了解多了
一些玛丽莲 梦露以前的艰难。毕竟我之前只知道她的性感。但书有些部分对我来说索然无味，例如结
婚、工作什么的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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