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内容概要

　　◎PART1　建立正確觀念　　不可不知的27則心臟病基本常識　　心臟病是肥胖者的專利，瘦的
人不會得到？　　吃素就不會得到心臟病？　　吃豬心可以補心嗎？　　突然胸痛到無法呼吸，是心
肌梗塞前兆嗎？　　高血壓根治就不會遺傳了？　　放血可以治療高血壓嗎？　　腦中風跟心臟病有
關嗎？　　一次心臟病後如何預防再次發作？　　Q10可以預防心臟疾病？　　經常外食的人容易罹
患三高症嗎？〈高血糖、高血脂、高膽固醇〉　　肥胖者血壓及血脂一定高嗎？　　塗藥支架一定比
較好嗎？ 　　　　◎PART2　認識心臟構造與疾病　　心臟的構造及功能　　心臟系統相關疾病　　
　　◎PART3　心臟病自我檢查　　自我檢查與初步診斷　　造成心臟病的可能原因　　　　
◎PART4　心臟病診治與用藥　　該掛哪一科？　　醫師會問哪些問題？　　醫院會做哪些檢查？　
　什麼情況需要住院檢查或治療？　　醫師進一步會做哪些手術治療？　　醫師會開哪些藥物？　　
　　◎PART5　心臟病生活照護　　改善心臟病的健康飲食　　改善心臟病的保健食品　　心臟病患
的運動評估　　心臟病患的生活作息　　心臟病患的工作須知　　心臟病患的性生活　　心臟病患的
健康出遊　　心臟病患的好幫手　　家人永遠是最大的支柱　　　　◎PART6　急症急救圖解　　腦
中風發作的處理　　心絞痛、心肌梗塞的處理　　高血壓處理　　人工呼吸法　　心肺復甦術　　哈
姆立克法（異物哽塞）
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