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《我爱红尘》

内容概要

《金刚经》是佛教重要经典。根据不同译本，全名略有不同，鸠摩罗什所译全名为《金刚般若波罗蜜
经》，唐玄奘译本则为《能断金刚般若波罗蜜经》。《金刚经》传入中国后，自东晋到唐朝共有六个
译本，以鸠摩罗什所译《金刚般若波罗蜜经》最为流行。唐玄奘译本，《能断金刚般若波罗蜜经》
共8208字，为鸠摩罗什译本的一个重要补充。

这本《我爱红尘(凡人眼中的金刚经)》(作者刘冬颖)是研究《金刚经》的专著。
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《我爱红尘》

作者简介

刘冬颖    黑龙江大学文学院教授，兼任中国历史文献研究会理事、中国诗经学会理事、中国屈原学会
理事。先后在浙江大学古籍整理研究所和黑龙江大学哲学院从事博士后研究工作。出版《诗经“变风
变雅”考论》、《相遇诗经》、《庄子看人生》等六部专著，在《文学遗产》、《文艺研究》、《文
史知识》、《光明日报》、《中华读书报》等报刊杂志公开发表论文五十余篇。承担国家社科基金等
多项科研项目，多次获得省部级科研奖励。
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《我爱红尘》

书籍目录

自序：通往佛陀的个人道路拈花对谁笑佛祖眼中的时间吃饭的般若打坐的妙处佛祖是个好老师须菩提
的提问你我都画皮有情菩萨三千大干世界弹指一挥间你的心是什么心背起你的金刚剑灭生死幸福的秘
密：布施一沙一世界要八戒更要悟空“色·戒”中间那一点你不必太执着如来即如去当头一棒缘定三
生病痛是人生的良药须菩提的眼泪佛祖什么都没说你敢骂佛祖吗点燃心中之灯平常心看世事加减人生
应无所住而生其心渐修与顿悟，哪个更好烧掉《金刚经》吧求佛即求己附：《金刚经》注译
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《我爱红尘》

编辑推荐

《金刚经》是佛教重要经典。根据不同译本，全名略有不同，鸠摩罗什所译全名为《金刚般若波罗蜜
经》，唐玄奘译本则为《能断金刚般若波罗蜜经》。《金刚经》传入中国后，自东晋到唐朝共有六个
译本，以鸠摩罗什所译《金刚般若波罗蜜经》最为流行。唐玄奘译本，《能断金刚般若波罗蜜经》
共8208字，为鸠摩罗什译本的一个重要补充。    这本《我爱红尘(凡人眼中的金刚经)》(作者刘冬颖)是
研究《金刚经》的专著。
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《我爱红尘》

精彩短评

1、还可以吧，个人见解的分享
2、喜欢！但觉得不好言说，请自己体会。
3、还行吧，还是于丹——道德教母心灵鸡汤的味道，对《金刚经》这样高深的典籍，以其昏昏，怎
能使人昭昭。她说：她抄写《金刚经》感动的哭了，我觉得矫情。
4、偶尔在别的城市发现这本书，买回来之后爱不释手！金刚经也可以很好看的好不好！小故事小情
节，不做作，不矫情，爱，
5、生在红尘，爱我红尘
6、离佛特别近，离佛千万里；看破红尘，身在红尘中。
7、大部分都是空洞无力的说教，并没有从自身角度讲解有什么深刻的体会和感悟。说的都是一些肤
浅简单佛学道理都，没有什么深刻的思想内容。了了几字一篇一个道理就讲完了。定价29，我买的8.5
折。说实话根本不值在我看来，如果说给一些家庭妇女看看那还可以。看着就像小学生作文为写而写
。
8、金刚经
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《我爱红尘》

精彩书评

1、《金刚经》是佛教典籍，虽然只有5000多字，读起来也上口，但入门却不容易。神圣又神秘的《金
刚经》，能否与非宗教人士结缘？与一般宗教人士解说《金刚经》不同，刘冬颖从另一个侧面加以解
读。《我爱红尘——凡人眼中的〈金刚经〉》一书，就是她为平凡人搭建的一条通往佛陀的道路。《
金刚经》，全称《金刚般若波罗蜜经》。金刚，指金刚石，它最坚固、锐利、明净，也最璀璨。以金
刚的属性来比喻佛经所讲的道理锐利、坚固、明净，能斩断一切烦恼。般若，是梵语的音译，其含义
接近于“智慧”，但又是比世间智慧高深得多的一种智慧，能了解生命的本源、本性，悟道成佛。如
果一定要翻译这个词的话，就是“妙智慧”。波罗蜜，也是梵语，译为“到彼岸”。修行就如乘船，
从凡夫红尘的此岸，渡到清净的彼岸。《金刚经》，就是用金刚（佛心）这个法宝降服心魔，断除红
尘中的所有烦恼，渡到清净空明的彼岸。用现在的话说，就是直接针对人类烦恼、欲望的“心灵鸡汤
”。作者由红尘而悟“空”，对佛教的理解有许多不同于他人的见地：修行的路径，其实就是历红尘
，认为《金刚经》就是佛祖留给众生的红尘修行宝典。作者用凡人的眼光看佛祖，也用凡人的疑惑质
疑佛法。在不断的怀疑、提问中，推论出最朴素的佛法。《金刚经》是一切大乘佛教的理论基础，因
其探讨解脱生命困惑的大智慧，被奉为“佛门的智慧之母”。因为作者没有宗教信仰，又兼备学者的
专业思辨精神，她没有把佛教神化，也没有将佛祖圣化，而是站在一个凡人的角度，用看一个普通人
的眼光看佛祖，这反而是接近佛法最朴素、最简单的方法。 评论来源于www.caizicheng.com
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版权说明
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