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《忧伤的乳房》

内容概要

这部长篇可视为一个作家的精神自传。小说叙述人出生于干部之家，父母爱工作胜于爱儿子，母亲在
乳头抹上黄连和胆汁，切断了儿子对母乳的渴求。他在空落的家和父亲的书房中长大，饱读文学历史
，养成细腻、敏感的个性，自幼对女人的乳房充满了好奇，通过对女性的亲近，领悟母性、体察人生
；对急剧变化的社会，则保持着疏离。通过他和她们的故事，解开一个个拧成疙瘩的生命，释放出内
部的神秘与激情。文字唯美，细节绵密，有种优雅的倦怠和无力感，然而也正是在这种自甘边缘、局
外、多余的叙述中，缓缓道出了孤独人生的力量。
本书是作者残酷青春系列“刀子三部曲”（《刀子和刀子》《阁楼上的青春》和《忧伤的乳房》）的
第三部，也是作家历时十年的心血之作。
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《忧伤的乳房》

作者简介

何大草（本名何平），出生于成都，四川大学历史系毕业，现为成都市作家协会副主席，迄今已在《
人民文学》《中国作家》《十月》《钟山》《作家》《山花》等期刊发表小说百余万字；出版长篇小
说《刀子和刀子》、《盲春秋》、《我寂寞的时候 菩萨也寂寞》、《阁楼上的青春》和小说集《衣冠
似雪》等多部。现执教于四川师范大学中文系。
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《忧伤的乳房》

精彩短评

1、敢写，着眼情色太多，犀利谈不上，搞不懂为了什么，到底都为了什么，见面就法克。
2、残酷青春系列之一
3、揉入了太多关于自我诉说，不同的故事被扭曲，作者想让你看见的并不是那么多，你亦非作者本
人，所以很难共鸣。
4、喜欢前半部分，尤其是小时候。虽然性方面的内容很多，但是感觉不恶心。后半部分翻的太快了
，有机会再读。
5、乳房的“忧伤”我承受不了·
6、无。
7、文采好，简洁精准。#感觉用男人的视觉看世界真的很龌蹉。 #胡桃是小黑胖，双眼微陷，瞳仁黑
得发青，手长，指甲长，宛如鹰爪。
8、敢问中国男作家有几位能恰意公道地描写女人 也许与作者原有的亲近女人 了解母性的意愿背道而
驰 书中的女人无一例外地被描写成为欲望的俘虏、代罪羊 牺牲品 甚至永远不可企及的欲望本身（“
男人最爱意淫的‘幻想中的女人’为对象）我说 怀上坏种的孩子不是女人最大而悲哀 而是那句作者
一遍遍假想中”温存“的”来吧⋯⋯“。 大多人自嘲是无可奈何的 可有的人自嘲起来却是无与伦比
的自恋 
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《忧伤的乳房》

精彩书评

1、先看了《刀子和刀子》在作者微博上看到了该系列的其余部分于是看了《阁楼上的青春》和这本
书我是向来把小说当故事来看的看这一部终归没看出太大名堂要说整个系列（共三部）体现成长都是
通过主角与人交往和世界观的改变来体现。这篇主要讲的是主角和一群女性之间的故事或许这部书成
长的部分可能来自主角与女性角色间的经历至于为什么给推荐：我想我很喜欢这个系列，尤其是《刀
子和刀子》。最后，这部书和前两部都一样，结尾中透着淡淡的忧伤呢......
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