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内容概要

「別人會覺得我說話很無趣嗎⋯」
「要是能把想說的話巧妙傳達給對方就好了。」
「別人是不是聽不懂我說的話？」
「我是不是太多嘴，讓氣氛冷掉了？」
擔心自己不會說話嗎？
讓日本廣播界公認說話大師－－高嶋秀武
完全傳授50年經驗，
讓你成為成為說話得體又有趣的人！
50年日本資深廣播人高嶋秀武，
深知職場人最擔心：什麼話該說，什麼話不該說，又該怎麼說，
本書以輕鬆幽默的漫畫與插圖呈現，
對照錯誤範例，立即領悟，
讓你掌握現場氣氛，成為話題籃板王！
你對自己的評價，和別人對你的評價一樣嗎？
請注意！你是不是以下言談無趣的類型？
不會察言觀色的遲鈍型．自吹自擂的自戀型
不懂得掌握時機的不長眼型．沒完沒了的自我陶醉型
外強中乾的偽專家型．惹人不快的強迫發言型
本書教你如何重新打造自我形象！
成為「說話得體又有趣的人」，
就從「具有說服力的說話方式」開始，
學習「充滿魅力的說話方式」！
１場演講篇 ２職場篇 ３就職面試篇
全書彩色，實戰漫畫、有趣實例讓你立刻上手，成為說話有趣的人！
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作者简介

高嶋秀武
1942年生於日本神奈川縣。明治大學政經學院畢業，任職日本放送，擔任播報員，活躍於夜間棒球實
況轉播、新聞、演藝界等諸多領域。並且透過「All Night-NIPPON」、「大入りダイヤルまだ宵の口
」等節目，博得聽眾的熱烈支持。1990年離開日本放送，成為自由播報員。多年來主持長壽晨間資訊
節目「高嶋ひでたけのお早よう!中年探偵團」。2012年5月起，並負責日本放送的「高嶋ひでたけの
あさラジ！」節目主持人一職。著作包括《話が面白い人のちょっとした習慣術》（青春出版社）、
《あの人につけたい「おしゃべりのクスリ」》（小學館）、《話のおもしろい人、つまらない人》
（PHP文庫）等。
高村步
現居日本東京，歷任製作公司，目前為自由接案插畫家。以書籍、Web、廣告等為中心，不拘領域，
描繪出散發「輕鬆感」的作品。 http://www.yururira.com/
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书籍目录

前言
導論 「說話有趣的人」與眾不同的亮點！
漫畫●改善人際關係的說話方法是？
「說話有趣的人」3個提示要點
○「說話有趣與無趣的人」範例
專欄 他說話真有趣１
第1章 令人覺得言談無趣的10種類型
不會察言觀色的遲鈍型
一板一眼的新聞主播型
充滿心機的個人宣傳型
只會自吹自擂的自戀型
不會掌握時機的不長眼型
不聽別人說話的馬耳東風型
讓人倒盡胃口的悲觀型
沒完沒了的自我陶醉型
外強中乾的偽專家型
惹人不快的強迫發言型
專欄 他說話真有趣２
第2章 成為說話有趣的人吧！
漫畫●該怎樣成為「說話有趣的人」！？
重點在好奇心與觀察力
○磨練觀察力的觀察法
聽人說話也有訣竅
○儲存獲得的資訊
親手打造自我形象
○對著鏡子檢視！這裡是重點
讓擅長領域變成你的盟友
○讓他人留下深刻的印象
使談話有魅力的聲音與感覺距離
○發聲清晰的秘訣
注意力與眼神的效用
○意識視覺的重要性
專欄 他說話真有趣３
第3章 學習「具有說服力的說話方式」
首先要吸引對方的注意力
意識到對方的時間感受
別忘了談話的目的
在會議中吸睛的秘訣是？
學習簡潔有力的說話方式
言語是活的
掌握說話方式裡的細節
漫畫●實戰！成為說話有趣的人１演講篇
專欄 他說話真有趣４
第4章 學習「充滿魅力的說話方式」
選擇自己必備的資訊
成為「多采多姿」的人！
信賴感需要每天持續累積
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讓人留下好印象的電話溝通方式
將失敗經驗活用在對話中
你是否太過「自我中心」了？
以笑容與親切吸引人
漫畫●實戰！成為說話有趣的人２職場篇
專欄 他說話真有趣５
第5章 學習「得體的說話方式」
掌握現場的氣氛
成為話題的籃板王吧
慎選用詞拉近彼此的距離
注意埋藏在對話中的「地雷」！
正視並活用代溝
「聽了對方的笑話後發笑」也是種禮貌
堅持到最後才是完美的演出
漫畫●實戰！成為說話有趣的人３就職面試篇
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精彩短评

1、还能再贵点吗？
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