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《知行合一：王阳明传》

内容概要

五百年前，在中国的明朝，出现了一位传奇人物王阳明。母亲怀胎十四个月才生下他，他五岁还不会
说话，十二岁就口吐狂言欲做圣人，十五岁离家出走考察三关，新婚之夜与老道士彻夜长谈⋯⋯他特
立独行，与现实世界格格不入。
步入仕途后，他的人生更是起伏跌宕，因仗义执言遭廷杖入狱，贬谪赴任的路上死里逃生。在龙场这
个蛮荒之地，他经历了一系列的生活困境和生死考验，最终悟出了一直苦苦寻求的圣人之道。
龙场悟道，不仅让王阳明获得了内心的丰富与安静，还获得了一种觉醒的力量——知行合一。正是凭
借这种力量，身为一介儒生的他，屡屡用兵如神、奇招迭出，多次平定叛乱，改变了大明王朝的命运
。他的一生，尽是传奇。但是，在屡建奇功的情况下，他为何请求弃甲归田？临终时只遗“吾心光明
，亦复何言”八字，背后隐藏着怎样的深意？
本书作者查阅大量史料，补充了一些极为罕见的细节，完整而深入地讲述了王阳明的传奇一生，带您
领悟知行合一的心学精髓。
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作者简介

梅寒
懒散随意的七十年代女子，有时爱热闹，有时喜独处。油盐酱醋烹调生活，音乐文字风花雪月。多写
爱情、婚姻、亲情、心灵感悟文字。文字以温婉细腻见长，深受读者喜爱。
已出版《最好不相忘：张爱玲传》等。
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书籍目录

第一章少年时代
1
1瑞云楼内　阳明诞生
1
2云儿语迟　守仁聪慧
4
3顽皮少年　出语不凡
7
4巧用智谋　惩戒继母
10
5考察三关　怀抱大志
12
6阳明格竹　疲累落疾
16
第二章另类青年
20
1新婚出走道观坐禅
20
2南昌诸家　苦练书法
25
3携妻回乡　拜谒大儒
27
4一波三折　科举之路
29
5落第回乡　龙泉结社
33
6沉迷兵法　迷路歧途
36
第三章仕途风云
39
1金榜题名　步入仕途
39
2江北审案　九华访仙
48
3乞归故里　修道阳明
52
4西湖疗养　点化禅僧
57
5重回京师　结识甘泉
59
第四章阳明遭难
64
1孝宗驾崩　武宗登基
64
2“八虎”弄权 群臣上书
69
3小人告密　时局逆转
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74
4朝局败坏　阁老遭黜
77
5守护正义　阳明受刑
80
6身陷囹圄　讲学布道
86
7被贬龙场　遭人追杀
91
8摆脱刺客　随船赴闽
96
第五章龙场悟道

103
1辞亲别家　远赴龙场
103
2艰辛困顿　龙场悟道
109
3心无挂碍　天地皆宽
117
4以德服人　宠辱不惊
123
5贵阳讲学　知行合一
130
第六章庐陵县令
134
1告别龙场　赴任庐陵
134
2庐陵县令　勤政爱民
139
3藩王谋反　刘瑾倒台
146
4告别庐陵　阳明升迁
149
第七章讲学时光

154
1京城讲学　开示弟子
154
2弟子朋友　一一惜别
166
3归省返越　滁州讲学
172
4辞别滁州　南京讲学
184
5疲病交加　奏请休养
192
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第八章南方破贼

201
1走马上任　南赣汀漳
201
2赴任途中　勇破流寇
205
3巡抚赣州　下发训令
208
4刺探贼情　巧定战略
212
5雷厉风行　平定漳寇
218
6体恤民情　乱后重建
223
7手握令牌　出兵南赣
226
8一篇告谕　抚慰匪心
229
9出其不意　速战横水
233
10一日之内　神破桶冈
238
11苦心劝降　智取浰头
241
12身心俱疲　奏请辞官
250
13教化百姓　兴立社学
252
14破贼间隙　赣州讲学
256
15屡请致仕　屡次遭拒
260
第九章江西平叛

 264
1狼子野心　蓄乱已久
264
2宁王叛起　百官遭殃
268
3阳明逃生　只身平叛
272
4安庆攻防　宁王遭陷
280
5南昌战起　安庆解围
284
6决战鄱阳　生擒宸濠
288
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第十章有功无赏
296
1阳明上奏　论功行赏
296
2荒唐皇帝　御驾亲征
301
3奸佞耍横　阳明用智
307
4身陷谗言　阳明遭难
314
5皇帝殒命　始提“良知”
324
6嘉靖新政　阳明归省
330
第十一章“致良知”说

339
1半百之年　倡导“良知”
339
2“乡愿”自省　咏“良知”诗    344
3越地讲学　践行良知
348
4天地万物　一体仁心
355
第十二章出征广西

364
1讲学中止　晚年受命
364
2依依别情　天泉证道
370
3漫漫征程　讲学布道
375
4兵不血刃　思、田归降
379
5最后征战　八寨破贼
385
第十三章此心光明

393
1四十年前　梦里依稀
393
2此心光明　亦复何言
398
3身后之事　荣辱如风
402
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精彩短评

1、练书法的心法：静思熟虑 去欲脱俗。
尽管语言不通，但亲和的笑容是全世界通用的通行证。
孝顺父母的终极目的让他们心上安宁，身平安，心平安。

期待再读一次度阴山版本的。
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精彩书评

1、在书店看到这名字，以为是度阴山的《知行合一王阳明（1472—1529）》，就带了回来。回来拆开
一看，什么以女性视角来写的，一下子就蒙圈了。看了看，写生活的多啦，写心学的少了；文字累赘
的描述多了，深度精炼的少了；浮在表层的多了，理论探析的少了。说适合女性看吧，文字确实适合
女同学，可女同学喜欢研究心学的少啊。算图书细分市场的一个新的尝试吧也许出版社。
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