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《总会有个你，温暖我世界》

内容概要

不管这个世界怎样，是微微泛着凉意还是一望无际的苍茫，我们既然彼此相遇，我们就成为了彼此生
命里的一部分，即便最终会是惊鸿一瞥般短暂，却因为在那个时刻我们曾许给彼此温热，陪伴彼此走
完属于我们共同的一段，我们就有了力量和勇气。
有故事的木黎，为你讲述在爱情、职场与生活中经历的种种，这些或温暖、或明亮、或孤单、或疯狂
的故事，虽是作者对自己人生的记录，也可能在你迷惘寂寞时予你安慰。
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《总会有个你，温暖我世界》

作者简介

木黎，在西班牙萨拉曼卡大学（Universidad De Salamanca）及巴塞罗那自治大学（Universidad
Autonoma De Barcelona）留学四年，分别获得社会学和出版编辑学硕士学位，现居浙江。曾在拉美阿
塔卡马沙漠里灰头土脸地工作，也曾于墨西哥被围墙包裹的小屋里寻找光明。在工作中是百折不挠的
女白领，在生活中是不写不痛快的段子手，在旅行中是不知疲倦的苦行僧。
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《总会有个你，温暖我世界》
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《总会有个你，温暖我世界》

精彩短评

1、一本以木黎自身发生的故事所集合成的书，很温暖，很真实～
2、人是有情感的动物，亲情、爱情、友情，诸多情感中，唯有爱情能让人死去活来。什么前任、什
么现任，都让人爱罢不能。那些伤害过我们的他们，都是生活中的经历；那些温暖我们的人，都是生
活中的贵人。
3、好书
4、相遇是一种缘分，感谢生命中每一个相遇的人，你们都是温暖我的人！
5、这是本让人生活思路逐渐清晰的书，有你遇到的烦恼，有周围人的故事；不管是关于爱情的，还
是职场的，亲情的，最终都归结到自己的领悟与成长，没有人是最好，但经历了看过了这些息息相关
的故事，会升起一种信念——生活是自己的，未来可以美好，每一个相识或陌生的人都可能给你带来
勇气与温暖。生活不仅要继续，还要活得精彩！
6、总会有个你，温暖我世界。我是阳光，我如阳光，但我也需要这个你，温暖整个世界。
7、 木黎 是个很有故事的人，她的经历，他的故事，他的天分，通过他的文字，一览无余。
8、每一个故事都会让你想到自身的一些事情，工作中，也许很多的东西去争取，该是你的，它也会
走开，Z小姐奋斗史是值得学习的。为什么你不能更进一步呢？努力过后也许你就比别人更好，没有
谁比谁差到哪里去的。
9、射手女的鸡汤
10、合上书的那一刻，一个个小故事拥挤而上，陷入深深的回忆中；其实.我们也经历过故事里的情节
：暗恋的人擅长折磨自己、全力以赴的花光运气爱一个人...因为遇见不同的人，成就现在的我，愿我
们都可以随心的做自己，真切地去爱人....两个人的事情一个人做不到，最终我们都会等到温暖我们世
界的那个人;
11、茫茫人海里，等待那个人的出现，总会有人把你当做珍宝，不至于再孤独一人默默等待
12、总有那么几篇可以让你禁不住点头，“说的太对了。”
13、2017-1-23日读完  正能量的书  有改变我一些东西 比如说 我开始练字 开始做计划  开始释怀一些事
情 
14、豆瓣分偏高了，3星半。其实就是平时微信上的文章的合集，适合睡前看，自然比某睡前故事好多
了，但也绝没有达到9.4的高分。
15、不同于软糯温吞的鸡汤文，木黎的文笔清澈犀利，以生动的故事助你认识人生，温暖会来，耐心
去等，世界微凉，有时候光源需要从内心生发。
16、生活就像心电图，一帆风顺就证明你挂了。所以说，在木黎的故事里，让我们体会、明白：生活
虽有诸多不美好，但积极向上仍是我们追求的主流，生活想过得好些，自己要学会怎么去行动~~~
17、在你一生中出现的人，都带着使命而来，他一定会教你些什么；珍惜所有的遇见，感恩所有的成
全。世界微凉，不要怕，时光终会让你遇见属于自己的温暖。
18、作者一边行走、生活，然后通过回忆，用波澜不惊的笔调写着自己，朋友，同事等的故事，有些
经历，有所感悟，可以给你的生活带来一定的参考价值。
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《总会有个你，温暖我世界》

精彩书评

1、——读《总会有个你，温暖我世界》文｜慕卿月。很多时候，我们做的某件事是因为某个契机而
开始。比如听到静听的节目，就喜欢上了，再比如因为某人的一句话而开始做某件事。《总会有个你
，温暖我世界》的作者木黎开始写故事也是因为别人无心一说。作者在前言说到，刚开始写故事的时
候，总想着给故事加点鸡汤，让朋友读起来会有温暖的感觉。可真的动笔写下来，她发现她真的不愿
意花心思去煲一锅浓浓的鸡汤来伪装自己。骨子里的她是一个真性情、不做作，敢爱敢恨的人。这一
点从她的文字中就能感受到。全书分为三章，从爱情、职场、生活告诉我们，有些人不必留、有些事
过去了也就不必再追究了。《有的单身，其实是自己在作》这篇文章中，我和作者的观点一致，对于
文中这哥们的征女友要求简直目瞪口呆。他自身条件算不上太好，却要求对方是女神，皮肤还得吹弹
可破，不能有痘印、斑点。他认为平庸的姑娘配不上他。当他终于遇上心仪的姑娘，人家姑娘反倒看
不上他了。不知道从什么时候开始，整个社会变得日益的浮躁，连择偶的标准都变得等级分明。我不
是说有标准不好，只是希望在有标准的前提下，多去思考自己内心的真实想法，多想想自己是喜欢的
究竟是什么。不得不说，我一直特别佩服那些能对自己下狠心的人。所谓的下狠心不是虐自己，而是
为了让自己成为更好的人。像故事里Z小姐，她绝对是一个值得佩服的例子。初入职场的Z小姐，面对
同时入职的英国留学生和美国留学生，她是自卑。每个公司总有一个人是负责琐碎的打杂工作的人，
显然没有底气的Z小姐比起其他两个留学生更适合做打杂的工作。Z小姐不甘心，凭什么打杂的工作就
一定是她做的呢？她开始报了一个英语培训班，也开始学习化妆，打扮自己。她还默默的记下了公司
集团旗下每个品牌的故事。终于，在一次宣讲会的方案中脱颖而出。不是想在这里灌鸡汤，而是想说
，如果不甘心现状，那么就去努力改变，实实在在的行动比什么都用。最让我动容的故事，还是要数
《那就让一切来得及》这一篇。作者木黎险些出车祸，从来都觉得没什么好怕的她，那一次才发现，
生命中有太多意外了，一不小心可能就离开了。以前，她总觉得自己突然离开也没什么好怕的，真到
这一刻才发现，她还有好多事情没做，她还想给母亲买最爱的包包，给父亲做一顿可口的饭，再写完
一篇稿子⋯⋯她马上给父母打了一个电话，说了一句，“爸妈，我爱你们。”这么简单的一句话，有
多少是难以启齿的？又有多少人真的和父母说过这句话？别等到一切都来不及的时候才后悔。我们每
一个人都是独立的个体，每一个人身上都经历着不一样的事情。不一样的人面对同一件事，都会做出
不一样的决定。这个过程是没有对错可言的，爱过也好，遗憾也好，都是生活中的一部分。作者木黎
用最直白的文字告诉我们，每个人都有自己该走的人生，我们要做生活的主人，而不是生活的奴隶
。PS：文章为原创，如需转载，请豆邮或者ldian643@qq.com联系笔者。
2、读《总会有个你，温暖我世界》作者：苏术我不喜欢看鸡汤，但是当我心情非常糟糕的时候，我
又会跑去朋友QQ里叫嚣着让朋友给我鸡汤。鸡汤这种东西，就像本书作者说的，读着温暖却无法假
装自己真实的面貌。我心情很糟糕，尽管看了很多心灵鸡汤我也慢慢平静了内心的烦恼，但是事情就
像被封起来的糖醋罐，再次打开，依旧是一股子醋酸味。治标不治本。作者写了很多朋友的故事。我
也很喜欢听人说自己的故事。有关于爱情的，有关于婚姻的，有酸的、苦的、甜的。不管是哪种，都
有一个共同特点，那就是都能抚慰一个人心，并让人有更多的思考。我很喜欢里面的那篇《论异地恋
的成功方法》。“我们在一起的日子谁是有六七年那么久，但是实际上真正待在一起的日子加起来可
能都不到两个月。”这就是异地恋的悲伤。我从来不喜这种悲伤，于是我愿意一出校门就跟随一个男
人去一个我完全不认识的城市发展。发展爱情，发展事业。然后我发现自己变的特别焦躁，似乎所有
的不满都是因为当初选择了这一条路。我不后悔，却喜欢去抱怨。抱怨这样的生活让我无所事事，让
我没有追求自己生活的能力。我只能依附于那个男人，在陌生的城市找不到属于自己的角落。我开始
对生活发脾气，对身边的人发脾气。直到有一天，他跟我说：“你去追求自己想要的生活吧。不管你
做出何种选择，我都尊重你的选择。”我不愿意过异地恋。因为相隔太远的人，终究会越走越远。可
是当有一个人你不愿意放手的时候，你不得不去接受这样的结果。朋友说，很不喜欢那种天天腻味在
一起的生活。她说两个人之间要有空间，不喜欢另一个占领了她的领地，还在她的领地上指手划脚。
于是，她找了一个当兵的男朋友。我实在没有朋友独自面对生活的勇气。我常常会去想我以后的生活
，应该是有一个小房子，不大，转个身就能看见那个相守一生的人。不近不远，刚刚好。然后有一间
书房，有一间游戏室。书房是给我自己用的，游戏室是给老公和小孩的。两个房间一定要面对着面，
当我们都从房间里忙完各自的事情，我写完我的东西，他们打完他们的游戏。我们一起出房门，相视
一笑，一起走到客厅吃完夜宵，然后各自回到房间睡觉。岁月静好，我们执子之手，携手到老。作者
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《总会有个你，温暖我世界》

说，解决异地恋的方法很简单，只要有一个人放弃坚持，异地变成同城，什么问题都解决了。我看完
后想了很多。想起自己的情况，尽管同城却常常埋怨自己的选择，离开却又舍不得。记得网络上有句
话叫，no zuo no die。很多事情就像一个发酵的酒缸。你觉得牺牲自己就可以了，但是现实就是牺牲的
人觉得自己都已经这样牺牲了，为什么生活还是不如意。一点小事就会想对方似乎并没自己觉得的那
么在乎自己，然后会想当初的牺牲值不值得。而对方却觉得你在携恩威胁。然后所有的事情就像在酒
缸里加了发酵剂，两个人尽管在一起了，心却越来越远。于是我们不得不又一遍一遍得去问自己，异
地变成同城真的值得吗？同城变成异地真的会分手吗？然而这个问题只有当你走过一遭才会知道。未
经授权请勿转载，转载请联系QQ：1147679123
3、最近寄来的几本书，翻了翻，首先被这本《总会有个你，温暖我世界》的文字吸引了，于是欲罢
不能地读了起来。作者木黎，她的名字我喜欢。灵魂渴望数是3，渴望用文字表达，很适合作家。外
在性格数是7，特立独行，符合她的独特经历。使命天赋数是1，自我，独立，创新，大女人，符合她
的文字风格。射手座的木黎，文字给我的第一感觉是一气呵成、好读。射手座是有大智慧的，粗暴中
彰显哲理，文字不矫饰，道理很真实。因为我自己的南交点也是射手座，所以她的文字甚合我心。在
《到底什么才叫真Low》一文中，木黎写道，“人么，谁没个目标什么的，只是为什么非要给自己找
个参照物呢？”我记得上中学的时候，我特别佩服甚至膜拜我们班的一个女孩，她学习特棒，人缘特
好，智商情商特高，我给自己设立了她这么个参照物，甘愿每天活在她的阴影之下。当时的我不明白
，自信对一个人是多么重要，你做的任何选择，都基于你对自己有多少信心。选择怎样的大学，选择
怎样的工作，选择怎样的爱人，如果不自信，就免不了降格以求，勉强接受，随波逐流。在《真伪女
神的生活态度，只差“随心”了吧》一文中，木黎辛辣地讽刺了装出来的高雅和文艺，读着让人大呼
爽哉。我的水星是白羊座，最受不了虚伪、爱装的人，木黎说的我很认同，“要是真的喜欢，怎么高
雅都不为过。要是纯粹为了装，那就省省力气吧！”这样的人活着是为了观众，适合做演员。上次某
人在看一篇类似“读书的好处、为什么要读书”的微信文章，我忍不住讥讽道，这不是叶公好龙吗？
真喜欢读书还需要找理由、找好处？与其浪费时间看方法论，不如真的读一本书。做任何事，你都去
感受一下你的心，你的心是喜悦的、兴奋的，就去做，这样你的心会越来越打开，此乃“随心”也。
在《梦与现实的差距》一文中，木黎写道，“我不是一个好的鸡汤段子手，而是个习惯在现实里理智
思考的女流氓。”她说，“毕竟梦想是为我们服务的，本末倒置总不对。”我认同她的观点，梦想要
放在心里，别每天放在嘴上，有了梦想就去做，Do it，别腻腻歪歪做了无数准备工作就是不进入正题
。如果梦想太不现实，真的没有做的可能性，那也没必要非把自己绑在这么一个梦想上。人比梦想更
重要，你比梦想更重要。我也曾梦想学心理学专业，这个梦想我没有做到，我以爱好形式、翻译形式
、非职业形式间接实现了。当这个梦想此路不通的时候，就说明你的使命天赋在别处，研究一下你的
使命天赋数字，看看有什么其他实现的形式！期待《总会有个你，温暖我世界》作者木黎的下一本书
，射手座的智慧就要和大家分享才对。
4、好书！不管这个世界怎样，是微微泛着凉意还是一望无际的苍茫，我们既然彼此相遇，我们就成
为了彼此生命里的一部分，即便最终会是惊鸿一瞥般短暂，却因为在那个时刻我们曾许给彼此温热，
陪伴彼此走完属于我们共同的一段，我们就有了力量和勇气。有故事的木黎，为你讲述在爱情、职场
与生活中经历的种种，这些或温暖、或明亮、或孤单、或疯狂的故事，虽是作者对自己人生的记录，
也可能在你迷惘寂寞时予你安慰。
5、好吧！我承认，在我看到书本标题的时候，我有些抗拒这样的书，因为这种鸡汤式的小清新标题
，市面上太多了，比如刘同的《你的孤独，虽败犹荣》、《向着光亮那方》；比如张浩宸《你是最好
的自己》、《我与世界只差一个你》，还比如张佳玮《从你的全世界路过》，等等等等，层出不穷。
我总觉得，一个读者肯定是因为不够勇敢，所有才需要阅读这些温暖的，略带励志标题的书籍，而真
的猛士，应该如鲁迅所讲，敢于直面惨淡的人生、敢于正视淋漓的鲜血。自己足够勇敢，足够有能量
，才不需要借别人的温暖来温暖自己。然而，当我开始阅读这本书的时候，就我阅读到的篇章，还真
不是鸡汤文，作者是敢于面对人生的惨淡也敢于面对人生的悲欢离合。在她自己的故事或者别人的故
事里，她并没有许人以欢喜，也并没有给人以圆满，她只平平静静、波澜不惊地叙述着自己或别人的
故事，仿佛那些事与自己无碍——毕竟都已经发生了，毕竟都已经过去了，也就无碍，这是最清静理
智的态度。读头两篇，我看到各种品牌名称在飘，我就在想，作者是不是一个物质女人，不过我接着
想到了《红楼梦》中的第三十一回：撕扇子作千金一笑，因麒麟伏白首双星。在这回中贾宝玉说到了
惜物、爱物的真正涵义，他说：你爱打就打(指打破盘子之类),这些东西不过是借人所用，你爱这样，
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我爱那样，各自性情不同。比如那扇子原是扇的，你要撕着玩也可以的，只是不可生气时拿他出气。
就如杯盘，原是盛东西的，你喜听那一声响，就是故意的碎了也可以使得，只是别在生气时拿他出气
。这就是爱物了。”接下来，晴雯就嗤嗤啦啦撕起扇子来，刚好麝月经过，说晴雯作孽，贾宝玉偏夺
了麝月手中的扇子来，一并给晴雯撕了。如果给普罗大众看了，必定也说贾宝玉和晴雯作孽，这就是
贾宝玉的不同了，他对一个人好，不是以物来度量，而是将人做为核心，物很值钱，但是持物者的性
情是以破坏物品为喜好，那她的爱物就是毁坏物品。贾宝玉总是那么体贴，是因为他知道人和物，人
是本物是末，不能本末倒置。在作者的开篇中，上帝请赐给我一件P ronovia中，写到作者在西班牙街
头看到Pronovia的门店，门店中有一件漂亮的婚纱，其标价为4800欧，基本为作者一年的学费，这显
然不是作者所能承受的，但是作者如《诗经·关雎》开篇中的爱慕美女的男子一样：求之不得，寤寐
思服。悠哉游哉，辗转反侧。她无数次地跟她好友Flora提起，她的好友Flora举了小绿，小红，小黄等
等的例子，她觉得为了一条一生可能只穿一次的婚纱，要花上这么多钱，实在是不划算。作者听好
友Flora这样说，估计对Pronovia的执念松动了些，便向其他的朋友求主意，如果其他朋友也这样说，
她就放弃。她发了朋友圈，得到了好友飞儿的故事，她的好友飞儿和她的丈夫高中时开始谈恋爱，大
学毕业后结婚，关于聘礼，飞儿什么都不要，拍婚纱照，换了六七套，她自己都忘了自己穿什么，然
后他们就这样结完婚了。结婚后，她的老公有了应酬，他老公抽不出时间陪她逛街，抽不出时间陪她
看电影，抽不出时间回家吃她炒的菜⋯⋯自然，最后他们两人离了婚，这离婚还是飞儿提出的，作者
问：“那你以后准备怎么办？”飞儿说：”找个即使不喜欢甜食的，也愿意高高兴兴陪我你一勺我一
勺吃哈根达斯的人啊！”可见，女人是需要体贴的，作者心心念念想要那条Pronovia，也不过是想要
男人的体贴。她当然知道那件婚纱没性价比，她当然知道那件婚纱只穿一次，但是她喜欢那件婚纱的
美，哪怕只穿一次，也是值当，何况还可以挂在家里欣赏。这是她性情中的爱物，性情中的爱物，如
果爱她的人懂得她的心里送给她，那是多么体贴啊。当然，体贴不是送东西就是体贴，但是我们的体
贴常常需要物这个媒介体现。不过啊！人生常常难得双全法，贾宝玉当然好，虽然他有体贴法，但是
他几乎没有谋生能力。人生常常如此，人生常常只能有遗憾。我是从事互联网行业的，互联网产品经
理。在我们这个行业，常常需要我们一句话介绍好你的产品，接下来我决定一句话介绍这本书中的一
些文章。《有的单身，其实是自己在作》，这篇文章其实用作者在文中说的话：“我觉得其实在爱情
里面，懂得自己比懂得对方更重要。”即可总结，有些人之所以爱情不成功，往往是因为他不懂得自
己，他往往自视甚高。《其实你并不懂我》，苏先生当然是小三，是一个有心机让人温暖的小三，谁
叫L小姐的先生为了自己的事业去美国深造两年呢！L寂寞的时候男朋友去哪里了？L空虚的时候男朋
友去哪里了？L犯肠胃炎的时候男朋友又去哪里了？我们常常说爱情很强大，其实爱情远远没有时间
和空间的间隔强大，爱情很多时候其实相当脆弱，只要在一个人脆弱的时候，有另一个人的关心，那
个坚贞的爱情就会崩塌。“与其在崖上展览千年，不如在爱人肩头痛哭一晚。”我们常常痛恨那些对
爱情不坚贞的人，是因为我们自己在爱情和婚姻中并不幸福，所以希望有个完美的样板供我们展览，
其实还是为了自己的私心。《我们成就我们自己》我喜欢这篇文章中的这句：“我们常常幻想学语言
可以在一个月后出师，在两个月后收放自如，在我看来这就是不可能，多有的可能性，仅存在于外语
培训学校的巨幅海报里。”爱死了这种刻薄劲儿。我发现这本书的粗体字部分，有时候弄错地方，有
时候并不出彩的被粗体，出彩的反而不粗体，比如《爱上风一样的男人》里：朦胧这种没美，让脑补
的画面香艳万分，现实如何贫瘠，也会豁然生动的。完全是金句嘛！不过没加粗。不过我也懂得，这
本书志不在此，原在给对于生活有困惑的人以指导，所以才那加粗了那些有“醍醐”作用的文字。嗐
！我在说什么呢！原本说一句话介绍一些文章，我说到后面成语句欣赏了。倒也无所谓，比如《世说
新语》王献之访戴安道，乘兴而来，性尽而去。我虽未性尽，但我喜爱王献之这风流潇洒的随意劲儿
。又比如《麦田里的守望者》，那个在讲台上演讲走题的小孩子，可是走题又怎么样，只要他讲的是
自己熟悉的，感兴趣的。更何况作者是这样一个叨啊叨，喜欢讲着唠嗑一般的文字。唠嗑是不知不觉
就走了主题的。
6、现在的鸡汤文很多，满世界乱飞的‘世界那么大，我想去看看’亦或是‘你若不坚强软弱给谁看
’。 。这本书也是吧⋯⋯翻开书突然发现，原来所谓大家不喜欢的鸡汤都是自己不爱的。就好像有些
人爱喝清淡些的鸡汤，有些人爱喝老母鸡炖了N 久的浓香的鸡汤。也许就是正好，书里就有你喜欢的
那个口味。这本书就是有我喜欢的那种淡淡的鸡汤香味。累久了也是需要喝点鸡汤补补的。文章不是
说一些什么大空的道理让你觉得你现在应该怎么怎么做，抑或是给你展现一圈很岁月静好的生活。每
一个故事都会让你想到自身的一些事情，工作中，也许很多的东西去争取，该是你的，它也会走开
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，Z小姐奋斗史是值得学习的。为什么你不能更进一步呢？努力过后也许你就比别人更好，没有谁比
谁差到哪里去的。小方的遭遇也许遇到的人很多，也许就是那句当断则断，做事情要果断，感觉不对
就立刻停止，这不是你想要的你就要去改变，你就去寻找自己想要的环境，那块大饼也许从最开始就
画在那里了，你还以为就只是画给你的呢。初入职场就是要学习东西的，进入一个行业你学不到东西
也就到了你离开的时候。不要被一些根本没有意义的事情牵绊。职场里谁都没有那么重要的。有时候
离别时为了更好的遇见！很喜欢的而一篇文章是写Angel的。外人看来的灰姑娘的故事，可是你能看到
灰姑娘为了遇到她的王子付出的努力了？当你看到你喜欢的类型的时候，你会惭愧的发现自己真的是
差了一大截，自然你的眼光也变高了，可是你不能只是眼光变高，而自己还停留在原地。你要让自己
努力也达到你喜欢的那个层面。你要懂得阅读，懂得骑马，懂得学着努力，配得上你的王子才能更久
远的走下去。前几年曾姐很火的一篇文章大概是叫‘我奋斗了二十多年才能跟你坐在一起喝咖啡’。
虽然很现实，但是很多你向往的东西，你现在没有，你就要去努力，去奋斗，去争取。让自己值得拥
有。而不是去出卖一些东西，拥有一些别人施舍给你的奢饰。还好有你，一些人，一些事，趁还来得
及，去珍惜，去拥抱，去说，我爱你。
7、凉川v评《总会有个你，温暖我世界》武志红曾说，爱能让生命内在的活力流动。不过，在爱之前
，必须先得有勇气。如果一个人没有勇气，所有的爱不过是负累。我有个朋友，年轻时有一份真挚的
爱情摆在自己眼前，没有珍惜。因为家里人的反对与周围人的看法，放弃了自己的真爱。等到年老时
回忆起这些，才明白很多东西不去勇敢追求，永远不会得到。注定错过。彼时的擦肩而过，如今的错
落天涯。就算过往再美好，也抵不过如今的声声叹息。在寻求爱，先得问问自己是否有爱的资格。在
得到爱之后，也要问问自己是否有珍惜的心，就算错过失去，也不忘感激缘分的安排。如果一份爱，
没有勇气去追寻，就算摆在你面前，也不会去珍惜。所谓的勇气到底是什么呢？是落寞时为自己的不
停打气，是失败时心底自然涌起的源泉，是面临选择时不再犹豫的决绝。如果一个人不爱自己，注定
没有好结果。如果一个人想要爱别人，必然先要爱自己。如果一个人想要被爱，那么就必须拥有接受
自己的勇气。爱的确很重要，但打破现状的勇气更重要。很多时候，现状明明看似已经不可能改变，
但其实存在着奇迹。与其不切实际的幻想，不如认真做事。提高质量修炼自己，让自己越变越好。这
世界上永远存在着一条规律，不爱你的永远不爱你，爱你的人会在某个地方等着你。但在这之前，你
要学会自尊自重自爱。好好的对自己，请记住，即使忘记了很多东西，也要好好爱惜自己的灵魂与身
体。毕竟，要记得，自己才是最不可替代的，生命只有一次，好好珍惜。而勇气，则是在幻想世界里
唯一的一盏明灯，没有人可以带你走出迷雾重重的困境， 除非你赐予自己非凡的勇气，敢于追寻自己
内心的理想，不惧艰难，不要再受人摆布，自己的命运自己掌握。如果一个人连爱自己都做不到，那
么别人也不会爱她。但是呢，如果一个人没有勇气，那么就算有很多很多的爱，也只会沉溺在无法改
变的艰难现状无法自拔，就此垂垂老去永无救赎。就算有很多压力，没有人爱你，也不要怀疑自己的
内心与过去。就算做出了许多令人后悔的事，也请不要伤害自己。就算在这个缺少爱的贫瘠沙漠，干
渴得快要死去，也不要放弃寻找水源。而那能保护你度过危机，迎来绿洲的湖泊，并不是依靠他人给
予与同情获得，而是靠你自己在重重险阻中不屈不饶，最终却终于获得实现梦想能力的勇气。本文为
笔者原创，若需使用或转载，请豆邮，谢谢！微信公众号：凉川读书斎：lc1780889078 喜欢的朋友可
以关注！
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