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《画说冠心病》

内容概要

本书内容丰富，通俗易懂，具有“实用性”“科普性”“大众性”，通过普及健康知识，传播健康理
念，对于加强公众自我防范意识，促进生活质量提高，减少冠心病的发生和危害具有较好的指导作用
。特别适合冠心病患者和广大群众阅读。
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作者简介

陈利，1969年4月生于北京，现任北京安贞医院疾病控制与社区工作处副处长，中国健康教育与促进协
会医院委员会委员，中国医师协会疾病与健康管理专业委员会委员，北京健康教育协会医院委员会秘
书。
从事疾病预防控制及健康教育工作20余年，策划、组织科普活动、科普讲座千余场；筹建了北京安贞
医院“爱心护心”健康科普展厅；主编了《心脏病系列科普宣传手册》、《常见病系列科普宣传手册
》等科普宣传品，编辑了《健康科普知识讲座丛书（一）、（二）》。
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书籍目录

冠心病的基本常识
一、 什么是冠状动脉
二、 什么是冠状动脉粥样硬化
三、 什么是冠心病
四、 冠心病的常见危险因素
五、 冠心病的常见临床表现
六、 冠心病的常见类型
七、 冠心病的临床常规检查
关注冠心病高危人群
一、 十大冠心病高危人群
二、 高危人群如何预防冠心病
冠心病的防治
一、 如何早期发现冠心病
二、 如何防控冠心病
三、 如何治疗冠心病
四、 冠心病患者的生活指导
五、 常见问题解答
附录：
一、 健康的标准（10条）
二、 中国居民膳食指南内容摘要
三、 心理年龄标准自测表
四、 心理平衡十要诀
五、 体重指数（BMI）
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