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《叙事心理治疗》

内容概要

一本引领心理学学术潮流的书。中国第一部全面介绍叙事心理治疗的学术专著，创造性地将叙事疗法
的理念与中国传统文化中的心理思想相融合。
一本能帮您远离烦恼的书。每个人的人生中都会遇到很多人。在叙事疗法中，这些人共同组成的这个
群体，被比作我们人生的俱乐部。当我们遇到生活困境的时候，有可能是因为我们忘记了我们才是这
个俱乐部的老板，我们忽略了我们对这些人的会员资格的管理权。我们不经意间提高了那些给我们这
个俱乐部带来消极影响的会员的级别，降低了本来可以让我们这个俱乐部更加美好的成员的级别。
一本能有效提升您情商的书。很多人会将自己所遇到的困扰“内化”为自我，譬如一个遭遇灾难的人
，可能会因此产生“我是一个不幸的人”的自我界定。这种界定会大大削弱我们改变的动力。我们需
要将人和问题分解开来，把注意的焦点放在问题上，这个过程就是外化。外化不但能帮助你理解当前
的问题是如何形成的，而且能帮助你从根本上改变开创未来生活世界的方式。
本书对近三十年来兴起的叙事研究及叙事心理治疗的发展趋势和主要思想做了系统梳理和全面阐述，
并在此基础上针对中国的现实情况进行了拓展性研究。不仅充分地将叙事疗法的理念与中国传统文化
心理思想融合，在本土化方面做了很多突破，而且增加了大量生动典型的案例，使读者能更好地理解
这种新兴的学科。
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作者简介

李明，山东博兴人。北京中医药大学博士（东方心理学方向），中国社会科学院博士后，耶鲁大学访
问学者。任教于北京林业大学心理系，兼任北京中医药大学客座教授、中央国家机关职工心理健康服
务中心督导、中国社会心理学会生态与环境分委员会副秘书长。已出版《艺术心理治疗》、《性、生
态、灵性》、《叙事疗法工作地图》等专著、译著，发表学术论文多篇。
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精彩短评

1、看看最后一章就够了。通俗地说就是用积极的叙事代替消极的叙事
2、严格意义上这本书是一本导论，但又不全是，本土化的一些引述算是加分项，叙事心理学入门可
以借由此有一个通透的理解再去读麦克怀特或许更好。叙事不是一种治疗方式，更像是一种生活哲学
。
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