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《辅行诀五脏用药法要药性探真》

内容概要

衣之镖编著的《辅行诀五脏用药法要药性探真》是一部运用古代天人合一思想、取象比类的方法，对
《辅行诀五脏用药法要》所有药物进行性能分析、归类的探索之作，其目的在于力图寻求《辅行诀五
脏用药法要》原著作者陶弘景对该书所用药物，五行互含属性命名的思路和根据，以期加强对其药学
理论的认识，更好地将其方药运用于临床。《辅行诀五脏用药法要药性探真》内容丰富，涉及古代文
史哲、地理、气象、生物等知识，展现了中医学术与多学科的关系，不但为中医临床医师提供有价值
的参考书，也为广大热爱中医文化的读者提供一些有益的启示。
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书籍目录

第一章 五脏补泻草木方例用药释义
第一节 肝木辛味门
一、桂枝（木中木）
二、姜（生姜木中火、干姜木中水）
三、附子（木中土）
四、细辛（木中金）
第二节 心火咸味门
一、牡丹皮（火中火）
二、大黄（火中土）
三、葶苈子（火中金）
四、泽泻（火中水）
五、旋覆花（火中木）
第三节 脾土甘味门
一、人参（土中土）
二、甘草（生甘草土中金、炙甘草土中火）
三、茯苓（土中水）
四、薯蓣（土中木）
第四节 肺金酸味门
一、麦门冬（金中金）
二、枳实（金中水）
三、芍药（金中木）
四、山茱萸（金中火）
五、五味子（金中土、金中火）
第五节 肾水苦味门
一、地黄（水中水）
二、黄芩（水中木）
三、黄连（水中火）
四、术（水中土）
五、竹叶（水中金）
第六节 从火土同治论心病草木方例用药简释
一、通草（木中土、木中水）
二、淡豆豉（木中火、水中木）
三、升麻（土中金、土中火）
四、栀子（水中木、水中火）
五、元参（火中土）
六、酢（金中水）
七、栝萎（土中土）
八、牡桂（土中火）
九、干姜（木中水）
十、薤白（水中土、水中金）
十一、白截浆（金中金、金中火）
十二、五味子（金中土，又为火中木）
十三、半夏（火中木、火中火）
第二章 虚劳五补方菜果谷畜类药释义
第一节 五菜
一、肝菜韭
二、心菜藿
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二、脾菜生姜
三、肺菜葱
四、肾菜薤
第二节 五果
一、肺金果桃、桃奴、桃核仁
二、肾水果栗
三、脾土果大枣
四、肝木果李
五、心火果杏、杏核仁
第三节 五谷酿制品
一、肝木谷物麻油
二、心火谷物麦酒
三、脾土谷物黄饴
四、肺金谷物白截浆
五、肾水谷物苦酒
第四节 五畜脏器
一、肺金畜鸡肝
二、肾水畜猪心
三、脾土畜牛脾（胰）
四、肝木畜犬肺
五、心火畜羊肾
第三章 五脏补泻金石方例用药释义
第一节 肝木辛味门
一、青琅圩（木中木）
二、伏龙肝（木中火）
三、阳起石（木中土）
四、署石（木中金）
五、雄黄（木中水）
第二节 心火咸味门
一、凝水石（火中火）
二、禹余粮（火中土）
三、消石（即火消，火中木）、朴消（即水消，水中木、水中火）、芒消（火中金）、卤碱（火中火
、火中木）
四、磁石（火中水）
第三节 脾土甘味门
一、赤石脂（土中土）
二、石膏（土中金）
三、石钟乳（土中水）
四、云母（土中木）
五、石英（土中火）
第四节 肺金酸味门
一、绿青（即石绿，金中金）、曾青（金中土、火中木）、石胆（木中火、水中木）
二、矾石（白矾金中水、皂矾金中火）
三、石硫磺（金中火）
第五节 肾水苦味门
一、滑石（水中水）
二、代赭石（水中木）
三、丹砂（水中火）
四、黄土（水中土）
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五、白垩（水中金）
第六节 从火土同治论心病金石方例用药简释
一、铁落（木中土，木中水）
二、石蜜（土中金，土中火）
三、理石（土中火）
四、姜石（水中土，水中金）
五、硇砂（金中金，金中火）
六、海蛤（土中土）
七、戎盐（火中土）
第七节 其他用药《本经》录文
一、外感天行六神方用药
1.麻黄
2.黄芪
3.阿胶
4.知母
二、救急开窍方用药
1.赤小豆
2.瓜蒂
3.皂荚
三、诸方加减用药
1.牡蛎
2.橘皮
3.厚朴
4.桔梗
5.射干
6.梅实
7.猪苓
8.竹茹
9.杏核仁
10.款冬花
11.茅根
附录一 《辅行诀五脏用药法要》整订稿
附录二 略论《汤液经法》与张仲景论著的关系
附录三 张大昌先生《处方正范》
附录四 张大昌先生《三十六脉名义略述》
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