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《异类》

内容概要

优秀者和残缺者都是人群中的异类，本书就是讲这些残缺的异类怎么改进、努力的异类怎么正确努力
。。。。。。。。
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《异类》

作者简介

刘兴奇，现任软实力公司总裁，华中科技大学硕士，2010年创办中国第一家软实力教育企业，主讲过
《管理者的软实力》、《情商教育》等多门课程，迄今软实力讲座上千场，为上百万年轻人答疑解惑
。著有大学生问题解答书籍《大学生的坟》、人生发展规划书籍《异类》等，研究集中于商业模式、
营销管理、品牌战略等领域。
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《异类》

书籍目录

第一章   教育
第二章   软实力
第三章    认识你自己
第四章    目标
第五章    情商
第六章    大学
第七章    人生发展
第八章     情感
第九章      人生感悟
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《异类》

精彩短评

1、以目标为导向，努力奋斗！
2、至少在一段时间里改变了自己的心态，想要上进想要实现梦想的激情
3、看完此书，发现自己的优势——学习力。改变思维方式，解决问题。
4、还行吧（话说老爸以前就跟我说到过，当时太年轻，都没把这件事当回事）
5、很接地气的一本思想类书籍，对于普遍迷茫的大众，值得多读几遍。
6、这是本“奇葩”的书，语言并非平淡无奇，带有口语化的风格，让读者感觉像是跟作者面对面交
谈。喜欢这本书的原因除了语言风格以外，就是对大学生的现状剖析及教育制度的反思，从书中也可
以学到如何做好人生规划，职业规划。
7、竟然豆瓣上没有还是自己添加的。  不过这本书太难消化了，得多读几遍。
8、开始挺不喜欢作者的一点观点，越到后面觉得越赞。我不想用我的眼界去评论作者的思想观点对
不对，但他可以发现大多数人正存在的问题，就很赞。有几章适合多读。赞。
9、真心不错，通俗易懂，讲的东西非常具有实用性，让人豁然开朗
10、人各有志
11、致用类书籍！强调软实力！
12、用批判的眼光来看这本书，选择性地接受本书中的观点。
13、你我都会说的大理论大道理
14、如果一个人傻到要看这本书来提高自己 基本上这个人也是没什么救了～作者把读者全部当书呆子
或者双商都全部地底下，村通网可能适合看看。
15、让人不再是书呆子的说辞
16、做为一名大学生，读这本书的意义很大，内容充实，很棒！！！
17、让我开始重视软实力的发展
18、初入大学的时候读可能会更好 让我看到了自己的一些问题也学到了一些解决办法
19、感觉比较受用
20、不错，观点独到。不过本书只是抛砖引玉，真正系统的去学应该是要参与软实力课程培训。
21、适合大学生读。
22、体会不到什么东东
23、印象最深的一个词是“情商”。很多事情都需要运用情商去处理，甚至比智商还重要。思辨力，
观察力，领悟力同样渗透在情商的运用当中。
24、比坟略好。

Page 5



《异类》

精彩书评

1、对于大三的我来说，看的时侯发现有很多点都已经懂了，但是有的是通过试错或者走了弯路才懂
得的，所以如果大一的时候就看到了这本书，我想会提早明白更多事情，一些方向的把控以及一些后
来选择上的纠结都是可以避免的。但是作为还在成长的自己来说这本书仍有很多值得借鉴值得思考的
地方。很喜欢作者说的：要想少走弯路，站在前人的肩上。所以作者把自己过去十年失败经历中总结
出的经验和自己对于世界对于社会对于人生的思考和感悟写在书中，希望更多大学生以及迷茫不知道
方向的人可以得到一点借鉴。下面摘录一些书中观点也是我看完本书想要实践的一些要点和大家分享
：1.关于做事高调，做人低调要看情况；2.关于听取建议：要听谁的，得看你想成为谁，或你的未来更
接近谁。3.关于贫穷：一个人的贫穷是脑袋的贫穷；穷人唯一的竞争力是学习力。4.关于沟通：想和任
何之前无法沟通的人进行建立沟通联系，——跟他做同样的事情或他们感兴趣的事情。5.任何问题都
是商机：分解服务、价值视觉化、捆绑营销、制造浪漫意识；6.关于职业选择：大学期间将你向往的
行业或公司或职位列个清单，每年寒暑假去一个行业实习，等毕业后减少试错成本；6.明确目标会给
你强大的自信和力量。（心理学上“你就是你认为的那个人”，你对自己的态度和定位，决定着别人
对你的态度和定位。比如你一上台问大家想我吗？大家就会雷鸣般回答“想！”）7.如果不想后悔，
请走在人生的前面。（所以，我想谈恋爱就先了解两个人应该怎么相处，基本的情感常识；想找好工
作就应该看社会上的书、做社会上的事情了！）8.先把自己想清楚，再去选择外部的东西就会很简单
。比如为什么要学英语，很多人会有一个“质朴”的信念：学了总不会有坏处！其实这是没目标的表
现。9.每上一节课都应该问自己：这个课程能达成什么目标--是提高我的专业能力或思维能力还是沟
通能力？（所以，要让所有时间都为我的目标服务。这样上课就不会有想玩手机想逃课的冲动了！
）10.我要建立：网址收集文档、思考文件夹！（积累知识的重要性）
2、《大学生的坟》更多倾向于分析大学生的现状以及出现这些问题的原因，而《异类》更注重于如
何解决这些问题的办法。这俩本书的衔接性还不错，主要是书中作者的一些观点很有意思 值得自己去
思考很长时间。因为我也是一名大学生，所以这本书带给我很多的思考与反省，尤其对价值观的成熟
还是有帮助的。最后，我想说的是：不要全信一本书，也不要不信任何书，一定要带着批判的眼光去
看待此书，相对于被动的接受书中的内容来说主动思考作者的观点收获会更大。
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