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章节摘录

版权页：   插图：   （3）刷完牙齿后再刷洗舌面：由里向外刷，以减少致病菌的数量并清除食物碎屑
。 （4）协助患者刷牙时（可嘱其将舌头伸出），握紧牙刷并与舌面呈直角，用较小的力量将牙刷刷
向舌面尖端，再刷舌的两个侧面；之后让患者彻底漱口，必要时重复刷洗和漱口，直到口腔完全清洁
为止。 （5）用清水洗净牙刷后晾干。 （6）化疗、放疗、使用免疫抑制药的患者可以用漱口清洁口腔
。 （二）义齿的清洁护理 （1）与真牙一样，义齿也会积聚一些食物碎屑、牙菌斑和牙石等，同样需
要清洁护理。 （2）刷牙方法与真牙的刷法相同。重新佩戴时，应让患者漱口后再佩戴。 （3）不能自
行清洁口腔时，护士应协助完成义齿的清洁护理：操作时护士戴好手套，取下义齿，清洁义齿并进行
口腔护理；义齿清洁后应进行冲洗；在患者戴上义齿前，还应对患者口腔进行清洁。 （4）晚间休息
时应把义齿取下，并将义齿浸没于冷水杯里，每日换水。 （5）对于高热、昏迷、危重、禁食、鼻饲
、口腔疾病、大手术后及生活不能自理的患者，护士应给予特殊口腔护理，一般每日 2～3次。 （三）
注意事项 1.对于昏迷患者禁止漱口，以免引起误吸。 2.对昏迷不合作，牙关紧闭的患者，使用开口器
、舌钳、压舌板，开口器从臼齿处放人。 3.对于长期使用抗生素的患者，应注意观察其口腔有无真菌
感染，擦拭动作要轻柔，防止损伤黏膜及牙龈。 4.棉球不应过湿，防止因水分过多造成误吸，注意勿
将棉球滞留在口腔中。 二、头发护理 其头发评估内容包括头发及周围皮肤的评估、头发护理知识及
自理能力和患者的病情及治疗情况评估。患病或身体衰弱时均会妨碍个体进行常规的头发清洁，导致
头发清洁度降低。 （一）梳头 多数患者可自行梳理头发。但对于长期卧床、关节活动受限、肌肉张
力降低或共济失调的患者，护士应协助完成头发的清洁和梳理。 护理人员在协助患者进行头发护理时
，应询问患者的个人习惯，并调整护理方法以适应患者的个体需要。
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编辑推荐

《常见疾病健康指导手册》涵盖临床护理专业项目申报国家级重点专科的全部考核内容。本丛书为各
级医院护理部申报国家级重点专科提供整体解决方案。《常见疾病健康指导手册》有2种图书的第一
版位列当年开卷全国护理参考书排行榜前三甲。
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