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精彩短评

1、基本论点与《思考，快与慢》一样，双系统架构
不同点:神经科学出发，指出系统I有可能被激活的其他原因-感官，体验，激素，心理范式
 (最有趣的是第八章，爱的冲动) 应用:营销设计，群体动力学，自控计划
2、人就是一部生物机器。
3、有用
4、冲动的具体解释。欲望，冲动，变态，是和大脑的物质结构息息相关。
5、和意志力、怪诞行为学的理论以及结论都差不多，大意就是不吃饱怎么有力气减肥
6、干货少，吹水多。成功地把认知科学描述成伪科学。
7、太理论，缺乏持续阅读的吸引力，只看了部分...
8、2点：4d
9、又一本中规中矩的科学素养读物
10、干货少
11、适合有一定心理学基础的看。东讲一点西讲一点，又不太深入，就想一些Tips和Points的集合。奔
着增强自控力看的。
12、达到了知识普及的目的，关于冲动购物部分很有趣
13、失望。干货少 另外感觉案例都是个案，都是“见证叙述”。
14、感觉比较散，写的一般吧，都是围绕冲动写的，干货不多
15、买这本书就是双十一时的非理性冲动
16、非常浅 干货不多
17、看看
18、书里有趣的新观点，但都没展开。值得翻翻看。
19、在买书这个问题上，我经常被僵尸大脑控制，哈哈哈~
20、去查查文献看咯
21、如果你结合自己工作来看这本书，你会发觉，这本书关于冲动消费管，你可以做一些事情去实验
去引导消费。
22、在书店翻完了 3.5 干货少
23、脑科学有时候会颠覆一个人对于世界的认识，但不能够因此而否定人的理性。说得最意味深长的
一句话就是，我们生活的本质却正是建立在这些谎言之上的。
24、看完后我的心情是沉重的，两个小时的时间就被这么一本书给浪费了......
25、非常棒的一部书，生动的举例让说教不枯燥。建议反复阅读。20160309
26、一句话：冲动是天生的。
27、没前面的两本感觉好，也许已经了解了部分的关系...
28、都展不开
29、扫读，基本无干货，结构松散。中信出版社就是善于编写这种“畅销书”框钱，没有底线，缺乏
气度。
30、interesting
31、Kindle/有些内容有意思~有些则是“老生常谈”。
32、不知是没心情还是怎样，没能读下去。各种毫无意义的故事和数字，明明一句话把结论说出来就
好了。真的可能只是没心情。
33、冲动就是系统一在感官刺激下反应出的强烈的行为驱动力。内容没什么新鲜，结论基本上是引用
了鲍迈斯特的《意志力》关于诱惑与自我损耗的理论以及如何增强自控力（意志力），不被冲动驱使
。
34、评价是不要买不用看。书中提到的很多内容都有很多更学术专业详尽的其他书籍可以选择。感觉
像是一本80年代的畅销书。故事引出内容做的很牵强，内容也没啥深度。
35、什么都谈一点。2d和4d手指这事在其他类似书籍上看过好多遍了
36、我在读书时，我的脑子在另一个房间看着我。
37、有意思 冲动时的选择
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38、心理学相关。翻译得又太那个啥。结果还是看不懂，就略读了。有点怀疑我的智商，我到底能读
懂什么书哦。
39、讲得很好，待会儿写克制购物冲动，以及督促自己读书的总结。
40、从生死间的冲动现象，从大脑认知系统I和系统R的角度（这个观点类似《思考快与慢》中的系统1
和系统2），分析了在冲动行为中大脑、听觉、嗅觉等扮演的角色.列举了冒险冲动、爱的冲动、暴饮
暴食的冲动、购物的冲动、模仿他人行为的冲动等.书中最后一章指出，面对冲动行为，自控力在抵御
诱惑时的作用。But 看到后记，关于自由意志的观点时还是有点小shock。观点认为，人类行为更多是
因果链上的一环，人们可以意识到自己的行为，却不知道什么决定了这些行为，也无人能够改变自己
的实际行为。自由意志本身是维持社会结构稳定而产生的一种错觉和谎言，我们生活的真实本质却是
建立在这些谎言之上的。这多少给生活中时而感到的无力感找到了根源
41、案例太多，分析太少。
42、我没有接触到现象之后的深刻 光是两种系统的解释太单薄了
43、并没有什么新意。而且里面提到的好多实验逻辑都有bug，也不知道是作者描述有问题，还是实验
本身就不严谨，简直莫名其妙地就能得出想要的结论来。
44、随便看了一下！！
45、比较松散的心理科普读物。
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