
《就是要有男人愛》

图书基本信息

书名：《就是要有男人愛》

13位ISBN编号：9789861249124

10位ISBN编号：9861249125

出版时间：2007-8-1

出版社：商周出版

作者：Phillip C. McGraw

页数：304

译者：許妍飛,陳至芸

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《就是要有男人愛》

内容概要

妳是否獨自一人睡在雙人床上？妳是否常常在想：「我的真命天子到底在哪裡？」妳和他交往快一年
，他已經不如原先那樣在乎妳？妳身邊的朋友都已經結婚，但妳卻連約會都沒有？妳愛他，但你們之
間缺少那麼點火花？麥克葛雷博士要告訴那些感情不順利，對自己沒信心的女人，該如何行動。
首先，妳要確定自己想要什麼。在愛情長跑或短跑中，拿出勇氣說出自己想要的。把最真實最討人喜
歡的妳展現出來。另外，約會的世界是很寬廣的，該如何應用、如何點燃熱情，自有妙招。
本書寫來幽默溫暖，以男性觀點告訴妳男人怎麼想，以過來人以及實際例子的方式，給妳許多實際
和step-by-step的指引。妳必須了解男人為何裹足不前，為何害怕承諾，妳必須知道他的渴望，以及懂
得讓他體悟妳的價值。如果妳希望披上白紗，就得先摸透男人的心。本書的重點是要讓妳找到一段忠
誠、愛、快樂的關係。
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作者简介

菲利浦．麥格羅（Phillip C. McGr ew, Ph.D）
美國知名的電視節目主持人、《紐約時報》暢銷書作者，也是聲名遠播的愛情顧問。著作《Family Fir
st: your step-by-step plan for cr eating a phenomenal family》（12國語言翻譯）、《The Ultimate Weight
Solution》（18國語言翻譯）、《Self matter 》（26國語言翻譯）、《r elationship r escue》、《Life Str
ategies》等書。《就是要有男人愛》（Love Smar t）一書為麥格羅博士最新力作，甫出版即登上《紐約
時報》暢銷排行前五名、《出版人週刊》非文學類暢銷第六名。麥格羅博士亦為享有盛譽的人類功能
（Human functioning）專家。他和妻子已經聰明地相愛了三十年，兩個成年的兒子也都擁有成功的愛
情生活。
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书籍目录

Chapter 1　尋找真命天子
Chapter 2　關於男人
Chapter 3　關於女人
Chapter 4　單身，絕非意外
Chapter 5　個人魅力
Chapter 6　你的「男人商數」有多高
Chapter 7　「獵男」A計劃
Chapter 8　撒大「網」，捕大魚
Chapter 9　紅外線約會利器
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