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《袁腾飞讲成吉思汗》

内容概要

成吉思汗，是世界历史上最具影响力、也是争议最大的人物之一
他少年丧父，几次身临绝境，最终却成为震撼世界的一代天骄；
他率领弱小的游牧部落迅速崛起，创建了人类历史上疆域最大的蒙古帝国；
他用兵如神，先后经历60多场战役而鲜有败绩，多次以少胜多，堪称一代战神；
他驭下情同手足，一生杀戮无数，深谙弱肉强食的人类生存法则⋯⋯
他的一生充满传奇，凝聚了个人奋斗、团队发展、政权兴盛的一切智慧！
成吉思汗震撼世界的丰功伟业和由弱变强的杰出谋略，深受拿破仑、马克思、孙中山、毛泽东、麦克
阿瑟、比尔?盖茨等政界、军界、商界、学界一流人物的推崇和研究，成为军政精英、企业骨干、青年
学子不可不读的经典之书。
《袁腾飞讲成吉思汗》，是一部史上最好读的成吉思汗奋斗史，也是一部史上最彪悍的蒙古帝国崛起
史！
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《袁腾飞讲成吉思汗》

作者简介

袁腾飞：中国通俗讲史界代表人物，引领一代讲史新风，善于以幽默犀利、灵活多变的语言风格，讲
述海量的历史知识。其独特的“史话体”讲史风格，引起了千万粉丝对历史的关注，被广大读者朋友
亲切地称为“袁sir”。袁sir推出的每一部新书，都会迅速跃居各大图书销售畅销榜。
现已推出：《这个历史挺靠谱》系列
《战争就是这么回事儿》系列
《腾飞五千年》系列
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《袁腾飞讲成吉思汗》

书籍目录

自序：历史是一面镜子
第一讲  黄金家族多劫难
1.草原传说：黄金家族的由来
苍狼白鹿的美丽传说
娶个美女做媳妇
从哪儿来的弟弟
这就是黄金家族
百家饭不好吃
跟雄鹰做伴
抢来的妻子
差点儿遭到灭顶之灾
2.以弱胜强：蒙古部落发展壮大
纳臣只身闯敌营
复仇是件神圣的事儿
谁敢揪皇帝的胡子
合不勒汗虎口脱险
蒙古人打起了游击战
了不起的可汗
3.复仇誓言：草原各部落的仇杀与争战
草原六部
一个萨满引发的血案
光明正大不行就玩儿阴的
塔塔儿部借刀杀人
俺巴孩之死
忽图剌以战迫和
谁能杀死忽图剌
4.横空出世：成吉思汗的诞生
越看美人越喜欢
抢来的新娘诃额仑
改变草原历史的女人
生擒两员敌将
生下一个非凡的婴儿
尊重英雄的民族
9岁就该找媳妇
第二讲 千锤百炼方成钢
5.少年磨难：铁木真9岁丧父
找了个新娘孛儿帖
盖世英雄也怕狗
也速该托孤
蒙力克的智慧
祭祖风波
伟大的母亲
6.祸不单行：兄弟相残闹悲剧
孤儿寡妇被抛弃
是走是留很矛盾
艰难困苦，玉汝于成
兄弟之间的争夺
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《袁腾飞讲成吉思汗》

射杀异母兄弟
泰赤乌氏斩草除根
长生天一再示警
7.虎口脱险：英雄曾为阶下囚
铁木真的惊险越狱
救命恩人锁儿罕失剌
在羊毛堆里藏身
可惜我定亲了
有智慧的蒙古人
可恶的盗马贼
结识博尔术
永远的朋友
8.时来运转：找到靠山脱里汗
娶回了美丽的新娘
与脱里的交情
黑貂誓言
学会冶铁很重要
意外的打击
9.初试锋芒：救回妻子孛儿帖
孛儿帖被抢
向脱里求援
结义兄弟札木合
擒贼先擒王
射杀俘虏来发火
苦苦寻找孛儿帖
10.兄弟反目：与札木合反目成仇
重情重义大丈夫
跟札木合一块儿过日子
第三次结成安答
兄弟散伙，独立发展
收留了背叛自己的人
豁儿赤带来的吉兆
第三讲  草原雄鹰始飞翔
11.初登汗位：成为蒙古部落的可汗
找个老大去打架
一手抓内政
一手抓外交
札木合的借口
煮了七十锅人肉
成大事者的必备素质
12.势力扩张：打败可怕的对手札木合
得人心者得天下
宽容的力量
庆功宴成了泼妇吵架
铁木真的怒火
大破札木合联军
13.面对背叛：忍常人所不能忍
脱里又丢了汗位
可汗挤羊奶
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《袁腾飞讲成吉思汗》

草原上的鸿门宴
敌人的敌人可以做朋友
又收了一个干弟弟
砍了长支贵族
谁敢挑战铁木真的权威
14.王者气度：成大事者必有大胸怀
王汗临阵脱逃
以德报怨
再次大败札木合
赤胆忠心者勒篾
收服名将哲别
铁木真的胸怀
15.大仇得报：铁木真消灭塔塔儿部
目标：塔塔儿部
违反纪律的代价
超过车轴高的男子一律杀死
找了个美女也速干
姐姐比妹妹更漂亮
是谁灭了篾儿乞部
第四讲  沙场百战终称雄
16.父子反目：铁木真与王汗彻底决裂
与桑昆结成安答
桑昆的头脑很简单
王汗是只老狐狸
改变命运的巧合
机警的牧马人
逢凶化吉的法宝
17.沙漠血战：与克烈部艰苦作战
不能让狗熊打败英雄
铁木真的激将法
异常艰苦的战斗
倒霉的桑昆
收服弘吉剌部
世代传唱的口信
18.连环妙计：王汗父子的末日
班朱尼河盟誓
收容叛逃部众
木华黎的妙计
蒙古大军从天而降
父子娶了姐妹俩
王汗的凄惨结局
19.决战乃蛮：清除统一草原的最后障碍
宠妃原来是后妈
得不偿失的出使
把部落改造成国家
剑拔弩张决雌雄
超级战争艺术大师
乃蛮汗国灰飞烟灭
20.创建帝国：大蒙古国横空出世
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《袁腾飞讲成吉思汗》

创制蒙古文字
英雄抱得美人归
忽兰皇后
把札木合打包送给铁木真
再见，札木合安答
建立大蒙古国
第五讲  纵横天下无敌手
21.建国之初：成吉思汗大封功臣
兵民合一的制度
建立护卫亲军
最高法院院长
封赏五大功臣
把老婆赏给了功臣
皆大欢喜领封赏
王者之心
22.选美风波：收服林中百姓与进攻西夏
去秃马惕部落挑美女
在阴沟里翻了船
收服林中百姓
部落首领怕老婆
拿西夏练手
水淹中兴府
窝囊废也配做皇帝
23.攻取中都：蒙古铁骑大破金国
成吉思汗起兵伐金
大战野狐岭
智取居庸关
胡沙虎起兵造反
太子守城，皇帝开溜
酒鬼当大将
金国没什么戏了
24.斩草除根：扫除残敌，吞并西辽
最后的仇敌
草原上的特种兵
彻底消灭篾儿乞人
养了个狼崽子
让岳父当傀儡
屈出律倒行逆施
大蒙古国兼并西辽
第六讲  世界千年第一人
25.花剌子模：引发蒙古远征的导火索
摩诃末的野心
黑心商人
缔结盟约
见财起意杀商队
起兵远征花剌子模
确定接班人
26.雄师远征：大破花剌子模
世界战争史上最有名的一封战书
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《袁腾飞讲成吉思汗》

成吉思汗的分兵策略
为建立自己的王国而努力
名将帖木儿灭里
英雄最后的结局
只会开溜的国王
27.险中求胜：铁骑南下印度河
一路追到了里海
摩诃末的末日
水淹玉龙杰赤
善于总结失败的教训
南下印度河
28.班师回国：成吉思汗结束远征
谁能长生不老
历史上的丘处机
长春子远赴西域
耶律楚材劝谏班师
奇怪的猛兽
哲别英年早逝
29.巨星陨落：一代天骄的最后荣光
意外的落马
带病征西夏
大破西夏军
六盘山安排后事
葬身之地是个谜
改变了世界的人
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《袁腾飞讲成吉思汗》

精彩短评

1、荔枝FM有声版听完了～
2、读起来有点干燥 最好读的时候配上蜂蜜水
3、蠢货
4、一个鲜活的成吉思汗跃然纸上，袁老师讲得历史还是那么有趣。
5、用幽默诙谐的语言去了解一代英雄的一生。
6、如雷贯耳但却很模糊的一个人。这本书读完后，又看了八集的成吉思汗纪录片，总算对他有了比
较清晰的概念。（2014年）
7、finished watching it just before 2015
8、铁木真这一生绝对是精彩的，其军事天赋或许也是空前的，但我始终认为，一切将他强行视作中
国人并且为之各种暴行摇旗呐喊歌功颂德的行为和思想，都是斯德哥尔摩综合症的终极体现。
9、没什么价值
10、成吉思汗也是一路苦过来的，最后还是迷恋丘处机的长生之道
11、只是单单的讲了成吉思汗的成与败，还不错
12、谣传多一对染色体的人
13、十万铁骑统治三分之一地球——震撼！上帝之鞭！！！
14、通俗易懂，诙谐幽默。赞！
15、像一本童话书，通俗易懂，但是对于史实不够严谨，但是如果只想做个大概了解已经足够。
16、严重怀疑这是袁腾飞写的书还是袁腾飞团队写的书，语言直白到小学生也可以看，但赖以成名的
段子不见了。也难怪，袁现在出名了，就好像某相声演员从小剧场迈入春晚舞台了，不能胡说八道了
。。。。而且这本书严重洗白成吉思汗，不推荐
17、其实是听的。过耳不如过目啊！
18、两天看完一本书，一气呵成快意人心！成功不在智商而在德行，非常认同。
19、期待下一个系列。
20、粗略了解成吉思汗一生经历。
21、能吸引人一口气看完，用了讲故事的形式。当故事来看是不错的，不过很多东西直接用传说故事
来讲，不能当作历史来看。当然，本身故事就带有戏说性。
22、高三跟闺蜜分摊钱买的，有特别的期待，毕竟是袁腾飞，看到中间都一度不想看了，特别没意思
不仅是流水账还有好多故事都没讲清楚，不推荐。
23、袁腾飞老师以幽默，讲故事的方法讲历史，非常可贵，谢谢。不过，没有我想要的对于政权，社
会制度，人文，战事联系强有力的分析，也许我看的书类有出入。
24、即使是我这种可以把历史当故事来看的人，也觉得袁老师这次的发挥有点过，貌似真的是朝历史
发明家的路上坚定不移的行走啊。
25、应该算是听过，结合以前玩的光荣公司的成吉思汗游戏，颇有意思
26、可读性很强
27、感觉在袁sir机智的语言下，一代天骄也显得血肉丰满
28、用了一天时间就把这本书读完了，从另一个角度了解了成吉思汗，和当时北方草原的历史，只是
，发现，历史上优秀的帝王都有一个共同的特点，就是容人之不能容！
      但是这是作者的角度给我们呈现的
29、英雄 除了恰好的磨砺 也有命运的安排
30、袁老师的历史讲的就是好。
31、蒙古帝国太牛B，袁老师后期的书就越来越圆润了
32、好看的成吉思汗奋斗史
33、语言通俗易懂。因为这本书，对历史好好倍增，原来历史这么可爱。
34、适合高中生看 不过也算是很初级的历史人物小介绍
35、这本还好
36、畅汗淋漓的文字，勾勒出我之前不知的成吉思汗。看后，充满敬佩。
37、能把历史当故事一样讲出来，看着有意思。
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《袁腾飞讲成吉思汗》

38、说的是成吉思汗的发迹史，里面有腾飞五千年里一些重复的内容，过程中被一个不算大也不算小
的人物吸引了，就是成吉思汗的安达札木合，感觉这个人好矛盾，好神奇。从和铁木真决裂后就在反
对他的道路上一路黑到底。就算铁木真后来都原谅他了也还是毅然选择赴死。感觉有种既生瑜何生亮
的感觉。
39、（视频），当时爸爸妈妈还在深圳住
40、了解不一样的历史
41、感觉一般，流水账式，很少有作者自己的思考在里面
42、如果自始至终都对袁老师关注的朋友 你会发现 这本书内容上的叙述手法以及用词及语调 非常符
合袁老师的一贯作风
内容不做敖述 稍微显得浅显 没有过深研究 
可做开阔眼界类读物 了解 
同样是这本书 使我放下崇拜袁老师的眼光 当读者朋友积累一定量的历史信息后 会发现袁老师的列举
故事感觉会有误差  另外随着阅读量的增加 会感觉袁老师的语言用词 逻辑 有待提高 
43、本着多年来对成吉思汗打向世界的好奇，写的跟小孩闹着玩似的，成吉思汗一直是在玩部落战争
，很多人需要这种文笔才能读懂历史吗？我也懒到这样才会看这个吗？想起了来学习演讲舞袖耍宝的
袁腾飞
44、一代天骄 却不是只识弯弓射大雕
45、写的还是不错的。伟人是天生的

46、没有揭露铁木真的大屠杀行为⋯⋯
47、袁老师上课的风格我很仰慕，无形中，在我上课的时候也在学习他的这种“讲故事”的方式。如
是说史，远离枯燥，兴致盎然！
48、调侃？我不喜欢这种讲历史的方法虽然都是口水话，没营养啊
49、深入浅出，通俗易懂，是入门的好读物！铁木真心性坚忍，身体底子好，重承诺，会用人，心胸
开阔，善敛才，也成就了他的千秋伟业。
50、成吉思汗与袁氏幽默历史相结合，很有意思，是一本很好的历史启蒙书；内容上对成吉思汗一生
过于美化，主观观点较少，略显遗憾。
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《袁腾飞讲成吉思汗》

精彩书评

1、才云鹏2013年10月24日《杭州日报
》http://hzdaily.hangzhou.com.cn/hzrb/html/2013-10/24/content_1601557.htm我的家乡吉林省松原市，
于2012年建起了世界最高的成吉思汗雕塑，舆论立刻对此褒贬不一。雕塑之建立，缘于松原市下辖某
县是蒙古族自治县，蒙古人对其久远领袖的膜拜当然让我们理解，甚至还让我们这些同居一地的汉人
有些嫉妒：我们基本没什么拿得出手的民族英雄！遍布市区的，还有其他蒙古族传奇人物如巴尔达、
纳仁罕、哈萨尔，游牧民族曾经的荣光，照耀着我们这个偏僻小城。实际上，不单只松原，关于成吉
思汗的光辉形象和研究文字，在世界范围内俯拾即是。有元一代，成吉思汗的故事不仅最多，而且也
最为广大小民津津乐道，最大众的话题就是：成吉思汗是古今第一牛叉人物！这应该已成定论。但多
年来，如下问题在松原大街小巷、在世界各种媒体和史家口中都在争执甚至吵骂中：成吉思汗到底是
英雄还是恶魔？其对文明是促进还是毁灭？其强大而广布的染色体基因，应该让我们推崇还是忧心？
他除了是蒙古人，究竟算不算中国人？种种极端对立的问题本身就说明，成吉思汗——这个《华盛顿
邮报》评出的“千年风云第一人”，不是几个历史学家就能将其盖棺定论的。基于此，我们听到的成
吉思汗的故事，不是太多，而是太少，我们还需要更多关于成吉思汗的真实记录。袁腾飞在这个时候
出来讲成吉思汗，不叫锦上添花，更应叫雪中送炭：他用他一贯平和且幽默的语气，丝丝缕缕地讲述
了成吉思汗的发达史，请注意，他是顺水推舟讲故事，而很少夹叙夹议地冒充高人，这就给读者留下
了充分的自我判断空间，这正是袁腾飞看家功夫之“史话体”的真正魅力所在。读此书，读者不难领
略到成吉思汗成功的几大要素，如顺境中的开阔、逆境中的坚忍、负重时的豁达、决策时的果断，凡
此种种，已让他跳出了凡人之列，而随之而生的政治军事上的超人智慧和待人待物时的宽厚胸怀，自
然更是他的炫目光环，其对恩人一诺千金的感恩图报和对敌人一追千里的斩尽杀绝，则成为他既泾渭
分明又四海包容性格的显著特征。如果说，以上提到的都是正能量，那么，其性格中最为仇人胆寒的
一面——复仇心，则成为很多人攻击成吉思汗是分裂症患者的有力注脚。没错，在袁腾飞扣人心弦的
流水账叙述中，铁木真的成长原动力跃然纸上：杀父之仇，夺妻之恨，兄弟失和，安答背叛，义父劈
腿，盟国毁约，宗主欺凌⋯⋯可以说，仇敌林立，给了铁木真一个超过任何人的压力，但机会在于，
他完全将此变成了飞跃的动力，从9岁开始，备受欺压的铁木真就开始了复仇之旅，箭射亲弟别克帖
儿，尽灭草原五大部落，摧毁大金、西辽、西夏，一路横扫花剌子模，西征迫服中亚、东欧乃至俄罗
斯诸国，神鞭指向，风雷从未停歇，而在这荡气回肠或反过来说令人发指的漫漫征程中，“复仇”二
字毫无疑问，就是驱动大汗乃至他的草原铁骑不肯罢手的宇宙第一推！你可以说他是为了养活越来越
多的手下而攻城略地，你可以说他是为了开辟世界经济的大循环而东征西讨，你甚至可以说他是为了
让地球在700年前就实现网络化而建立横跨欧亚、幅员3000万的超级帝国，但，9岁的铁木真心里，真
的会想到这么多吗？两个字：复仇，已足够。问题来了。本书中关于复仇的故事不胜枚举，草原兼乱
世，谁没有个仇人可杀可供惦念？但你看到，札木和败了，桑昆败了，屈出律败了，连那个被成吉思
汗大加叹赏的札兰丁最后都不知所踪，这说明什么？不是所有人都资格谈复仇，复仇者需要具备的最
重要的一点就是，实力！一切的一切，其实都是围绕复仇而诞生。大汗的宽厚和原则让人钦服，但那
是对人才的认可、对口碑的巩固；大汗的毅力和决心让人敬仰，但那是对胜利的热望所驱。种种，在
成吉思汗的心中，复仇不是儿戏，复仇是伟业中的伟业，复仇需要为此做出千般努力、万种付出！历
史风云周转，当今又现谜团。谁不渴望在小小的地球村里说一不二？谁不渴望拿回自己家里的故旧东
西，给国民一个安慰，长长大中华的威风？说一千道一万，没有实力的复仇，说低级点，就是如桑昆
般长个猪脑子，说得高级点，也不过如札兰丁，壮士空断腕！成吉思汗早在700年前，已给我们上了具
体而微的一课。
2、反正袁腾飞的书我都撑，他的视频我都会看。那些骂他的人，要么就是所谓的“严肃对待历史”
，要么就是恶意诋毁他。幽默地讲述历史，是当今时代的必要，当然是建立在一般性的史实面前，
袁sir他做到了这点，“历史需要故事”才生动，就我身边的朋友，过往年代的同学，喜欢学历史的少
之又少，为什么？教材枯燥，看得入的课外书更少。懂历史的人，甚至对历史感兴趣的人都已经不多
了，还谈研究？说他见解很偏激。我不觉得，哪个研究历史的人没有自己的想法？骂他不严肃更谈不
上，他讲述的我都相信是正史，而且很客观。看过他的书或视频都知道。如果要用专业的角度去看待
袁腾飞的人，我想他们完全可以不用看不用评价了，他们或者就根本不应该出现这个平台上，他们的
平台是那些古典原著历史书，去研究那个。袁腾飞是写给大众，写给大部分的读者，写给我这种肤浅
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的人的，我当他就是讲述故事的人，起码这样我能了解更多生动的中国历史。
3、虽然不像评书那样有很精彩的演绎，但也不像教科书那样生硬刻板。有的段落看过以后会对历史
事件的发展有一个大概的掌握，有些语言很通俗幽默，能让人看着看着乐出声来，喜欢这样的历史书
。一代天骄虽然是官二代，但也是苦出身，父亲早逝，亲戚背叛，家族衰败，流离失所，但天将降大
任于斯人也，就会给他一些特殊的磨练，但苦难中成长起来的成吉思汗有容人之度，有领兵之才，更
有处事之智。而且他还有一位好母亲，一位贤内助，众多的安答，这些人成就他，支持他，追随他，
他的成功绝非偶尔。
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